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Pozn§mky: 

 

Pokud nen² urļeno jinak, plat² vġe, co je v RVP ZV stanoveno pro 2. stupeŔ z§kladn²ho 

vzdŊl§v§n² (resp. pro 6. ï 9. roļn²k), i pro odpov²daj²c² roļn²ky ġestiletĨch a osmiletĨch 

gymn§zi². 

 

Pokud jsou v dokumentu používány pojmy žák, učitel aj., rozumí se tím pedagogická kategorie nebo 

označení profesní skupiny, tj. žák i žákyně, učitel i učitelka atd. 
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Ļ§st A 
 

1 Vymezen² R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n² v syst®mu kurikul§rn²ch dokumentŢ 
 

1.1 Syst®m kurikul§rn²ch dokumentŢ 

V souladu s principy kurikulární politiky, zformulovanými v Národním programu rozvoje 

vzdělávání v ČR (tzv. Bílé knize) a zakotvenými v zákoně č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, se do vzdělávací 

soustavy zavádí nový systém kurikulárních dokumentů pro vzdělávání žáků od 3 do 19 let. 
Kurikulární dokumenty jsou vytvářeny na dvou úrovních – st§tn² a ġkoln² (viz schéma 1). 

St§tn² ¼roveŔ v systému kurikulárních dokumentů představují N§rodn² program vzdŊl§v§n² 

a r§mcov® vzdŊl§vac² programy (dále jen RVP). Národní program vzdělávání vymezuje počáteční 
vzdělávání jako celek. RVP vymezují závazné rámce vzdělávání pro jeho jednotlivé etapy – 

předškolní, základní a střední vzdělávání. Ġkoln² ¼roveŔ představují ġkoln² vzdŊl§vac² programy 

(dále jen ŠVP), podle nichž se uskutečňuje vzdělávání na jednotlivých školách
1
. 

Národní program vzdělávání, rámcové vzdělávací programy i školní vzdělávací programy jsou 
veŚejn® dokumenty přístupné pro pedagogickou i nepedagogickou veřejnost. 

 

 

Sch®ma 1 ï Syst®m kurikul§rn²ch dokumentŢ 
Legenda: RVP PV – Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání; RVP ZV – Rámcový vzdělávací program pro 
základní vzdělávání a příloha Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání upravující vzdělávání žáků 
s lehkým mentálním postižením (RVP ZV-LMP); RVP ZŠS – Rámcový vzdělávací program pro obor vzdělání základní škola 
speciální; RVP ZUV – Rámcový vzdělávací program pro základní umělecké vzdělávání; RVP G – Rámcový vzdělávací 
program pro gymnázia; RVP GSP – Rámcový vzdělávací program pro gymnázia se sportovní přípravou; RVP SOV – 
Rámcové vzdělávací programy pro střední odborné vzdělávání; RVP JŠ – Rámcový vzdělávací program pro jazykové školy 
s právem státní jazykové zkoušky 

                                                   
1  ŠVP si vytváří každá škola podle zásad stanovených v příslušném RVP. Pro tvorbu ŠVP mohou školy využít tzv. Manu§l 
pro tvorbu ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ (dále jen Manu§l), nebo jiné vhodné metodické materiály. Manuál seznamuje 

s postupem tvorby ŠVP a uvádí způsoby zpracování jednotlivých částí ŠVP s konkrétními příklady.  

ĠKOLNĉ 
ĐROVEœ 

STĆTNĉ 

ĐROVEœ 
 

 

RVP PV 
RVP ZV 
pŚ²loha 

RVP ZV-LMP 

RVP G 

RVP GSP 

 RVP ZĠS 

 RVP ZUV 

RVP JĠ 

NĆRODNĉ PROGRAM VZDŉLĆVĆNĉ 

 pŚedġkoln² 
vzdŊl§v§n² 

 z§kladn² 
vzdŊl§v§n² 

 RVP SOV 

 stŚedn² 
vzdŊl§v§n² 

 ostatn² 
vzdŊl§v§n² 

RĆMCOV£ VZDŉLĆVACĉ PROGRAMY 

           ĠKOLNĉ VZDŉLĆVACĉ PROGRAMY ZPRACOVAN£ PODLE RVP 

             ĠKOLNĉ VZDŉLĆVACĉ PROGRAMY, PRO NŉĢ NEBYL VYDĆN RVP 
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Rámcové vzdělávací programy: 

· vycházejí z nové strategie vzdělávání, která zdůrazňuje klíčové kompetence, jejich provázanost 
se vzdělávacím obsahem a uplatnění získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě; 

· vycházejí z koncepce celoživotního učení; 

· formulují očekávanou úroveň vzdělání stanovenou pro všechny absolventy jednotlivých etap 
vzdělávání; 

· podporují pedagogickou autonomii škol a profesní odpovědnost učitelů za výsledky vzdělávání. 
 

1.2 Principy R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

RVP ZV: 

· navazuje svým pojetím a obsahem na RVP PV a je východiskem pro koncepci rámcových 
vzdělávacích programů pro střední vzdělávání; 

· vymezuje vše, co je společné a nezbytné v povinném základním vzdělávání žáků, včetně 

vzdělávání v odpovídajících ročnících víceletých středních škol; 

· specifikuje úroveň klíčových kompetencí, jíž by měli žáci dosáhnout na konci základního 

vzdělávání; 

· vymezuje vzdělávací obsah – očekávané výstupy a učivo
2
; 

· zařazuje jako závaznou součást základního vzdělávání průřezová témata s výrazně formativními 

funkcemi; 

· stanovuje standardy pro základní vzdělávání (Příloha 1), jejichž smyslem je účinně napomáhat 

při dosahování cílů stanovených v RVP ZV;  

· podporuje komplexní přístup k realizaci vzdělávacího obsahu, včetně možnosti jeho vhodného 

propojování, a předpokládá volbu různých vzdělávacích postupů, odlišných metod, forem výuky 

a využití všech podpůrných opatření ve shodě s individuálními potřebami žáků;  

· umožňuje modifikaci vzdělávacího obsahu pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami; 

· je podkladem pro všechny střední školy při stanovování požadavků přijímacího řízení pro vstup 

do středního vzdělávání. 

RVP ZV je otevřený dokument, který bude v určitých časových etapách inovován podle 
měnících se potřeb společnosti, zkušeností učitelů se ŠVP i podle měnících se potřeb a zájmů žáků. 

 

1.3 Tendence ve vzdŊl§v§n², kter® navozuje a podporuje R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro 

z§kladn² vzdŊl§v§n²
3
 

· zohledňovat při dosahování cílů základního vzdělávání potřeby a možnosti žáků  

· uplatňovat variabilnější organizaci a individualizaci výuky podle potřeb a možností žáků 

a využívat vnitřní diferenciaci výuky 

· vytvářet širší nabídku povinně volitelných předmětů pro rozvoj zájmů a individuálních 

předpokladů žáků 

· vytvářet příznivé sociální, emocionální i pracovní klima založené na účinné motivaci, 

spolupráci a aktivizujících metodách výuky 

· prosadit změny v hodnocení žáků směrem k průběžné diagnostice, individuálnímu hodnocení 

jejich výkonů a širšímu využívání slovního hodnocení 

· zachovávat co nejdéle ve vzdělávání přirozené heterogenní skupiny žáků a oslabit důvody 
k vyčleňování žáků do specializovaných tříd a škol 

· zvýraznit účinnou spolupráci se zákonnými zástupci žáků. 

                                                   

2  Žáci s lehkým mentálním postižením se zpravidla vzdělávají podle Přílohy 2 upravující vzdělávání žáků s lehkým 
mentálním postižením (RVP ZV-LMP), pokud jim jejich schopnosti neumožňují v některých případech postupovat podle 
modifikovaného RVP ZV. Žáci s těžkým mentálním postižením, žáci s více vadami a žáci s autismem, kteří navštěvují 
základní školu speciální, se vzdělávají podle samostatného rámcového vzdělávacího programu (RVP ZŠS). 

3  Podrobněji viz Národní program rozvoje vzdělávání v České republice (tzv. Bílá kniha) – s. 47 – 51 a navazující 

koncepční dokumenty. 
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Ļ§st B 
 

2 Charakteristika z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 
 

Základní vzdělávání, kterým se dosahuje stupně základní vzdělání, se realizuje oborem vzdŊl§n² 

z§kladn² ġkola. V souladu se zákonem č. 561/2004 Sb., je pro realizaci základního vzdělávání vydán 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n².  
 

2.1 Povinnost ġkoln² doch§zky 

Základní vzdělávání je spojeno s povinností školní docházky. Plnění povinnosti školní 
docházky se řídí § 36 až § 43 zákona č. 561/2004 Sb.  

 

2.2 Organizace z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

Organizaci základního vzdělávání včetně možnosti zřízení přípravných tříd základní školy 

upravuje § 46 a § 47 zákona. č. 561/2004 Sb. Průběh základního vzdělávání se řídí § 49 a § 50 zákona 

č. 561/2004 Sb. Podrobnosti o organizaci a průběhu základního vzdělávání stanoví Ministerstvo 

školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen „ministerstvo“) ve vyhlášce č. 48/2005 Sb., o základním 
vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky a ve vyhlášce č. 73/2005 Sb., 

o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů 

mimořádně nadaných. 
 

2.3 Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků se řídí § 51 až § 53 zákona č. 561/2004 Sb. Podrobnosti 
o hodnocení výsledků žáků a jeho náležitostech stanoví ministerstvo prováděcím právním předpisem. 

 

2.4 Z²sk§n² stupnŊ vzdŊl§n² a ukonļen² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

Získání stupně vzdělání se řídí § 45 a ukončení základního vzdělávání § 54 a § 55 zákona 
č. 561/2004 Sb. 
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Ļ§st C 
 

3 Pojet² a c²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 
 

3.1 Pojet² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

Základní vzdělávání navazuje na předškolní vzdělávání a na výchovu v rodině. Je jedinou 

etapou vzdělávání, kterou povinně absolvuje celá populace žáků ve dvou obsahově, organizačně 
a didakticky navazujících stupních. 

Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního 

vzdělávání a rodinné péče do povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. Je založeno na 
poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka (včetně 

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami). Vzdělávání svým činnostním a praktickým charakterem 

a uplatněním odpovídajících metod motivuje žáky k dalšímu učení, vede je k učební aktivitě 
a k poznání, že je možné hledat, objevovat, tvořit a nalézat vhodnou cestu řešení problémů. 

Základní vzdělávání na 2. stupni pomáhá žákům získat vědomosti, dovednosti a návyky, které 

jim umožní samostatné učení a utváření takových hodnot a postojů, které vedou k uvážlivému 

a kultivovanému chování, k zodpovědnému rozhodování a respektování práv a povinností občana 
našeho státu i Evropské unie. Pojetí základního vzdělávání na 2. stupni je budováno na širokém 

rozvoji zájmů žáků, na vyšších učebních možnostech žáků a na provázanosti vzdělávání a života školy 

se životem mimo školu. To umožňuje využít náročnější metody práce i nové zdroje a způsoby 
poznávání, zadávat komplexnější a dlouhodobější úkoly či projekty a přenášet na žáky větší 

odpovědnost ve vzdělávání i v organizaci života školy. 

Základní vzdělávání vyžaduje na 1. i na 2. stupni podnětné a tvůrčí školní prostředí, které 
stimuluje nejschopnější žáky, povzbuzuje méně nadané, chrání i podporuje žáky nejslabší a zajišťuje, 

aby se každé dítě prostřednictvím výuky přizpůsobené individuálním potřebám optimálně vyvíjelo 

v souladu s vlastními předpoklady pro vzdělávání. K tomu se vytvářejí i odpovídající podmínky pro 

vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Přátelská a vstřícná atmosféra vybízí žáky ke 
studiu, práci i činnostem podle jejich zájmu a poskytuje jim prostor a čas k aktivnímu učení 

a k plnému rozvinutí jejich osobnosti. Hodnocení výkonů a pracovních výsledků žáků musí být 

postaveno na plnění konkrétních a splnitelných úkolů, na posuzování individuálních změn žáka 
a pozitivně laděných hodnotících soudech. Žákům musí být dána možnost zažívat úspěch, nebát se 

chyby a pracovat s ní.  

V průběhu základního vzdělávání žáci postupně získávají takové kvality osobnosti, které jim 

umožní pokračovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a během celého života se dále 
vzdělávat a podle svých možností aktivně podílet na životě společnosti. 

 

3.2 C²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

Základní vzdělávání má žákům pomoci utv§Śet a postupnŊ rozv²jet kl²ļov® kompetence 

a poskytnout spolehlivĨ z§klad vġeobecn®ho vzdŊl§n² orientovaného zejména na situace blízké 

životu a na praktické jednání.  V základním vzdělávání se proto usiluje o naplňování těchto cílů: 
 

¶ umoģnit ģ§kŢm osvojit si strategie uļen² a motivovat je pro celoģivotn² uļen²  

 

¶ podnŊcovat ģ§ky k tvoŚiv®mu myġlen², logick®mu uvaģov§n² a k Śeġen² probl®mŢ 

 

¶ v®st ģ§ky k vġestrann®, ¼ļinn® a otevŚen® komunikaci 

 

¶ rozv²jet u ģ§kŢ schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spŊchy vlastn² 

i druhĨch 
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¶ pŚipravovat ģ§ky k tomu, aby se projevovali jako sv®bytn®, svobodn® a zodpovŊdn® 

osobnosti, uplatŔovali sv§ pr§va a naplŔovali sv® povinnosti 

 

¶ vytv§Śet u ģ§kŢ potŚebu projevovat pozitivn² city v chov§n², jedn§n² a v proģ²v§n² 

ģivotn²ch situac²; rozv²jet vn²mavost a citliv® vztahy k lidem, prostŚed² i k pŚ²rodŊ 
 

¶ uļit ģ§ky aktivnŊ rozv²jet a chr§nit fyzick®, duġevn² a soci§ln² zdrav² a bĨt za nŊ 

odpovŊdnĨ 

 

¶ v®st ģ§ky k toleranci a ohleduplnosti k jinĨm lidem, jejich kultur§m a duchovn²m 

hodnot§m, uļit je ģ²t spoleļnŊ s ostatn²mi lidmi 

 

¶ pom§hat ģ§kŢm pozn§vat a rozv²jet vlastn² schopnosti v souladu s re§lnĨmi moģnosti 

a uplatŔovat je spolu s osvojenĨmi vŊdomostmi a dovednostmi pŚi rozhodov§n² o vlastn² 

ģivotn² a profesn² orientaci 
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4  Kl²ļov® kompetence 
 

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot 
důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází 

z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které kompetence 

jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k posilování funkcí občanské 

společnosti. 

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na 

úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve společnosti. 

Osvojování klíčových kompetencí je proces dlouhodobý a složitý, který má svůj počátek 
v předškolním vzdělávání, pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně se dotváří 

v dalším průběhu života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci základního 

vzdělávání, nelze ještě považovat za ukončenou, ale získané klíčové kompetence tvoří 

neopomenutelný základ žáka pro celoživotní učení, vstup do života a do pracovního procesu. 

Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, různými způsoby se prolínají, jsou 

multifunkční, mají nadpředmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako výsledek celkového procesu 

vzdělávání. Proto k jejich utv§Śen² a rozv²jen² mus² smŊŚovat a pŚisp²vat veġkerĨ vzdŊl§vac² 

obsah i aktivity a ļinnosti, kter® ve ġkole prob²haj². 

Ve vzdělávacím obsahu RVP ZV je učivo chápáno jako prostředek k osvojení činnostně 

zaměřených očekávaných výstupů, které se postupně propojují a vytvářejí předpoklady k účinnému 
a komplexnímu využívání získaných schopností a dovedností na úrovni klíčových kompetencí. 

V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové považovány: kompetence k uļen²; kompetence 

k Śeġen² probl®mŢ; kompetence komunikativn²; kompetence soci§ln² a person§ln²; kompetence 

obļansk®; kompetence pracovn². 
 

 

 
 

Kompetence k uļen² 
 
 

 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 
a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do 
širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější 

pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 
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Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 
 

 

 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 
přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 

a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

· vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se 
odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 

· samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 
nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za 
svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 

 
 

 

Kompetence komunikativn²  
 

 

 
 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 
a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 
a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je 

využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 
soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
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Kompetence soci§ln² a person§ln²  

 
 

 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 
v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje 

kvalitu společné práce 

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 

poskytne pomoc nebo o ni požádá 

· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 

s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska 
a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 
rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

 

 
 

 

Kompetence obļansk®  
 

 

 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti 

fyzickému i psychickému násilí  

· chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých 
práv a povinností ve škole i mimo školu 

· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc 

a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj 

k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění 
a sportovních aktivit 

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na 
kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného 

rozvoje společnosti 
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Kompetence pracovn² 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 
a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 

životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

· využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 

rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání 
a profesním zaměření 

· orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 
realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení 
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5  VzdŊl§vac² oblasti 
 

Vzdělávací obsah základního vzdělávání je v RVP ZV orientačně rozdělen do devíti 
vzdŊl§vac²ch oblast². Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny jedním vzdŊl§vac²m oborem nebo 

více obsahově blízkými vzdŊl§vac²mi obory: 

· Jazyk a jazykov§ komunikace (ĻeskĨ jazyk a literatura, Ciz² jazyk, Dalġ² ciz² jazyk) 

· Matematika a jej² aplikace (Matematika a jej² aplikace) 

· Informaļn² a komunikaļn² technologie (Informaļn² a komunikaļn² technologie) 

· ĻlovŊk a jeho svŊt (ĻlovŊk a jeho svŊt) 

· ĻlovŊk a spoleļnost (DŊjepis, VĨchova k obļanstv²) 

· ĻlovŊk a pŚ²roda (Fyzika, Chemie, PŚ²rodopis, ZemŊpis) 

· UmŊn² a kultura (Hudebn² vĨchova, VĨtvarn§ vĨchova) 

· ĻlovŊk a zdrav² (VĨchova ke zdrav², TŊlesn§ vĨchova) 

· ĻlovŊk a svŊt pr§ce (ĻlovŊk a svŊt pr§ce) 

Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou v úvodu vymezeny Charakteristikou vzdŊl§vac² oblasti , 
která vyjadřuje postavení a význam vzdělávací oblasti v základním vzdělávání a charakterizuje 

vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oborů dané vzdělávací oblasti. Dále je v této části 

naznačena návaznost mezi vzdělávacím obsahem 1. stupně a 2. stupně základního vzdělávání. 

Na charakteristiku navazuje C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti. Tato část vymezuje, k čemu 
je žák prostřednictvím vzdělávacího obsahu veden, aby postupně dosahoval klíčových kompetencí. 

Praktické propojení vzdělávacího obsahu s klíčovými kompetencemi je dáno tím, že si škola na 

základě cílového zaměření vzdělávací oblasti stanovuje ve ŠVP výchovné a vzdělávací strategie 
vyučovacích předmětů – viz schéma 2. 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ch oborŢ (včetně doplňujících vzdělávacích oborů
4
) je tvořen  

očekávanými výstupy a učivem
5
. V rámci 1. stupně je vzdělávací obsah dále členěn na 1. období (1. až 

3. ročník) a 2. období (4. až 5. ročník). Toto rozdělení má školám usnadnit distribuci vzdělávacího 

obsahu do jednotlivých ročníků. 

Oļek§van® vĨstupy mají činnostní povahu, jsou prakticky zaměřené, využitelné v běžném 

životě a ověřitelné. Vymezují předpokládanou způsobilost využívat osvojené učivo v praktických 
situacích a v běžném životě. RVP ZV stanovuje očekávané výstupy na konci 3. roļn²ku (1. období) 

jako orientaļn² (nezávazné) a na konci 5. roļn²ku (2. období) a 9. roļn²ku jako z§vazn®
6
.  

Uļivo je v RVP ZV strukturováno do jednotlivých tematických okruhů (témat, činností) a je 
chápáno jako prostŚedek k dosaģen² oļek§vanĨch vĨstupŢ. Pro svoji informativní a formativní funkci 

tvoří nezbytnou součást vzdělávacího obsahu. Učivo, vymezené v RVP ZV, je doporuļen® školám 

k distribuci a k dalšímu rozpracování do jednotlivých ročníků nebo delších časových úseků. Na úrovni 

ŠVP se stává učivo závazné. 

Do RVP ZV se vkládají jako Příloha 1
7
 Standardy pro z§kladn² vzdŊl§v§n². Standardy jsou 

určeny na pomoc školské praxi a jejich smyslem je účinně napomáhat při dosahování cílů stanovených 

v RVP ZV.  

Vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oborů škola rozčlení do vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ 

a rozpracuje, případně doplní v uļebn²ch osnov§ch tak, aby bylo zaručené smŊŚov§n² k rozvoji 

kl²ļovĨch kompetenc².  

                                                   
4  Doplňující vzdělávací obory jsou obory, které doplňují a rozšiřují vzdělávací obsah základního vzdělávání. 
5  Vzdělávací obsah pro žáky s lehkým mentálním postižením stanovuje Příloha 2 tohoto dokumentu. 
6  Pokud povaha zdravotního postižení objektivně neumožňuje naplnění některých očekávaných výstupů z RVP ZV, je 
možné ve ŠVP nahradit příslušné očekávané výstupy takovými, které lépe vyhovují vzdělávacím možnostem žáků se 
zdravotním postižením. 

7  Původní Příloha RVP ZV-LMP se stává Přílohou 2. 
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Z jednoho vzdělávacího oboru může být vytvořen jeden vyučovací předmět nebo více 

vyučovacích předmětů, případně může vyučovací předmět vzniknout integrací vzdělávacího obsahu 

více vzdělávacích oborů (integrovaný vyučovací předmět). RVP ZV umožňuje propojen² (integraci) 

vzdělávacího obsahu na úrovni témat, tematických okruhů, případně vzdělávacích oborů. Integrace 
vzdělávacího obsahu musí respektovat logiku výstavby jednotlivých vzdělávacích oborů. Základní 

podmínkou funkční integrace je kvalifikovaný učitel. 

Záměrem je, aby učitelé při tvorbě ŠVP vzájemně spolupracovali, propojovali vhodná témata 
společná jednotlivým vzdělávacím oborům a posilovali nadpŚedmŊtovĨ pŚ²stup ke vzdŊl§v§n². 

 

 
 

 

ĐroveŔ RVP ĐroveŔ ĠVP 

 

Kl²ļov® kompetence 
 

 

 
 

C²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n² VĨchovn® a vzdŊl§vac² 

  strategie ġkoly 
 

 

 

C²lov® zamŊŚen² VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

vzdŊl§vac²ch oblast² vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ 

 

 
 

VzdŊl§vac² obsah Uļebn² osnovy 
Očekávané výstupy Rozpracované výstupy 
(Standardy pro základní vzdělávání) 

Učivo Rozpracované učivo  

 
 

Sch®ma 2 ï SmŊŚov§n² k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
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5.1 JAZYK A JAZYKOVĆ KOMUNIKACE 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazykov§ komunikace zaujímá stěžejní postavení ve výchovně 

vzdělávacím procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným znakům všeobecné 

vyspělosti absolventa základního vzdělávání. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora 

rozvoje komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu 
umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně 

uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. 

Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech 
ĻeskĨ jazyk a literatura, Ciz² jazyk a Dalġ² ciz² jazyk

8
. Kultivace jazykových dovedností a jejich 

využívání je nedílnou součástí všech vzdělávacích oblastí. 

Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru ĻeskĨ jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro 

kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech 
vzdělávání. Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umožňuje 

žákům poznat a pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při realizaci daného 

vzdělávacího oboru se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí 
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v různých komunikačních 

situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro 
přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární 

výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

V Komunikaļn² a slohov® vĨchovŊ se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst 

s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu 
různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. 

Ve vyšších ročnících se učí posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu. 

V Jazykov® vĨchovŊ žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné 
podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky 

k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného 

a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují 
i jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody 

a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku 

vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání. 

V Liter§rn² vĨchovŊ žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat 
jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném 

díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní 

čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají  
k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové 

orientace a obohatit jejich duchovní život. 

Verbální i neverbální komunikace se může vhodně rozvíjet i prostřednictvím Dramatick® 

vĨchovy, zařazené v RVP ZV jako doplňující vzdělávací obor. 

Ciz² jazyk a Dalġ² ciz² jazyk přispívají k chápání a objevování skutečností, které přesahují 

oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytují živý jazykový základ 

a předpoklady pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy a světa. 

                                                   
8  Další cizí jazyk je od školního roku 2013/2014 vymezen jako součást vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 

Škola zařazuje Další cizí jazyk podle svých možností nejpozději od 8. ročníku v minimální časové dotaci 6 hodin. 
Vzhledem k posilování významu výuky cizích jazyků musí škola daných 6 disponibilních hodin využít pouze pro výuku 
Dalšího cizího jazyka, nebo v odůvodněných případech  pro upevňování a rozvíjení Cizího jazyka. 
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Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility 

jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. 

Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. 

Prohlubuje vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance a vytváří podmínky 
pro spolupráci škol na mezinárodních projektech. 

Požadavky na vzdělávání v cizích jazycích formulované v RVP ZV vycházejí ze Společného 

evropského referenčního rámce pro jazyky, který popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka
9
. 

Vzdělávání v Cizím jazyce předpokládá dosažení úrovně A2, vzdělávání v Dalším cizím jazyce 

předpokládá dosažení úrovně A1 (podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky)
10

. 

Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce 
mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane 

předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k: 

· pochopení jazyka jako nositele historického a kulturního vývoje národa a důležitého 
sjednocujícího činitele národního společenství 

· pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

· rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj 
osobního i kulturního bohatství 

· rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti 

· vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, 
k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů 

· zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního 
vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace 

· samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými 
a literárními prameny i s texty různého zaměření 

· získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku 
prosazení sebe sama 

· individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, 
k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém 
textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání 

                                                   
9  V tomto období je důraz kladen na ústní komunikaci a vytváření základu ( zejména ve fonetice a syntaxi) pro další 

osvojování jazyka. Rovněž je cílem  rozvoj jazykového povědomí ve vztahu k mateřskému a případně dalším jazykům. 
10  Společný evropský referenční rámec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativní (lingvistické, sociolingvistické, 
pragmatické) a všeobecné (předpokládající znalost sociokulturního prostředí a reálií zemí, ve kterých se studovaným 
jazykem hovoří) jako cílové kompetence jazykové výuky. 

 Úroveň A2: Žák – rozumí větám a často používaným výrazům vztahujícím se k oblastem, které se ho bezprostředně 

týkají (např. základní informace o něm/ní a jeho rodině, o nakupování, místopisu a zaměstnání). Komunikuje 
prostřednictvím jednoduchých a běžných úloh, jež vyžadují jednoduchou a přímou výměnu informací o známých 
a běžných skutečnostech. Popíše jednoduchým způsobem svou vlastní rodinu, bezprostřední okolí a záležitosti týkající se 
jeho nejnaléhavějších potřeb. 

 Úroveň A1: Žák – rozumí známým každodenním výrazům a zcela základním frázím, jejichž cílem je vyhovět konkrétním 
potřebám, a tyto výrazy a fráze používá. Představí sebe a ostatní a klade jednoduché otázky týkající se informací 
osobního rázu, např. o místě, kde žije, o lidech, které zná, a věcech, které vlastní, a na podobné otázky odpovídá. 
Jednoduchým způsobem se domluví, mluví-li partner pomalu a jasně a je ochoten mu pomoci. 
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5.1.1 ĻESKħ JAZYK A LITERATURA 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

KOMUNIKAĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJL-3-1-01 plynule ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a n§roļnosti 

ü ĻJL-3-1-02 porozum² p²semnĨm nebo mluvenĨm pokynŢm pŚimŊŚen® sloģitosti 

ü ĻJL-3-1-03 respektuje z§kladn² komunikaļn² pravidla v rozhovoru  

ü ĻJL-3-1-04 peļlivŊ vyslovuje, opravuje svou nespr§vnou nebo nedbalou vĨslovnost 

ü ĻJL-3-1-05 v kr§tkĨch mluvenĨch projevech spr§vnŊ dĨch§ a vol² vhodn® tempo Śeļi 

ü ĻJL-3-1-06 vol² vhodn® verb§ln² i nonverb§ln² prostŚedky Śeļi v bŊģnĨch ġkoln²ch 
i mimoġkoln²ch situac²ch 

ü ĻJL-3-1-07 na z§kladŊ vlastn²ch z§ģitkŢ tvoŚ² kr§tkĨ mluvenĨ projev 

ü ĻJL-3-1-08 zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky spojen® se psan²m 

ü ĻJL-3-1-09 p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, spr§vnŊ spojuje p²smena i slabiky; kontroluje 
vlastn² p²semnĨ projev 

ü ĻJL-3-1-10 p²ġe vŊcnŊ i form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch§ sdŊlen² 

ü ĻJL-3-1-11 seŚad² ilustrace podle dŊjov® posloupnosti a vypr§v² podle nich jednoduchĨ 
pŚ²bŊh 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJL-5-1-01 ļte s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ n§roļn® texty potichu i nahlas 

ü ĻJL-5-1-02 rozliġuje podstatn® a okrajov® informace v textu vhodn®m pro danĨ vŊk, 

podstatn® informace zaznamen§v§ 

ü ĻJL-5-1-03 posuzuje ¼plnost ļi ne¼plnost jednoduch®ho sdŊlen² 

ü ĻJL-5-1-04 reprodukuje obsah pŚimŊŚenŊ sloģit®ho sdŊlen² a zapamatuje si z nŊj podstatn§ 
fakta 

ü ĻJL-5-1-05 vede spr§vnŊ dialog, telefonickĨ rozhovor, zanech§ vzkaz na z§znamn²ku 

ü ĻJL-5-1-06 rozpozn§v§ manipulativn² komunikaci v reklamŊ 

ü ĻJL-5-1-07 vol² n§leģitou intonaci, pŚ²zvuk, pauzy a tempo podle sv®ho komunikaļn²ho 
z§mŊru 

ü ĻJL-5-1-08 rozliġuje spisovnou a nespisovnou vĨslovnost a vhodnŊ ji uģ²v§ podle 

komunikaļn² situace 

ü ĻJL-5-1-09 p²ġe spr§vnŊ po str§nce obsahov® i form§ln² jednoduch® komunikaļn² ģ§nry 

ü ĻJL-5-1-10 sestav² osnovu vypr§vŊn² a na jej²m z§kladŊ vytv§Ś² kr§tkĨ mluvenĨ nebo 
p²semnĨ projev s dodrģen²m ļasov® posloupnosti 

Uļivo 

· ļten² – praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků 
v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova) 

· naslouch§n² – praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné 

naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat otázkami) 

· mluvenĨ projev – základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 

vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 
prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; 

základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího 

a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta) 
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· p²semnĨ projev – základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena 

zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný 

písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav 

z prázdnin, omluvenka; zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché 
tiskopisy (přihláška, dotazník), vypravování 

 

JAZYKOVĆ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJL-3-2-01 rozliġuje zvukovou a grafickou podobu slova, ļlen² slova na hl§sky, odliġuje 

dlouh® a kr§tk® samohl§sky 

ü ĻJL-3-2-02 porovn§v§ vĨznamy slov, zvl§ġtŊ slova opaļn®ho vĨznamu a slova vĨznamem 
souŚadn§, nadŚazen§ a podŚazen§, vyhled§ v textu slova pŚ²buzn§ 

ü ĻJL-3-2-03 porovn§v§ a tŚ²d² slova podle zobecnŊn®ho vĨznamu ï dŊj, vŊc, okolnost, 

vlastnost 

ü ĻJL-3-2-04 rozliġuje slovn² druhy v z§kladn²m tvaru 

ü ĻJL-3-2-05 uģ²v§ v mluven®m projevu spr§vn® gramatick® tvary podstatnĨch jmen, 

pŚ²davnĨch jmen a sloves 

ü ĻJL-3-2-06 spojuje vŊty do jednoduġġ²ch souvŊt² vhodnĨmi spojkami a jinĨmi spojovac²mi 

vĨrazy 

ü ĻJL-3-2-07 rozliġuje v textu druhy vŊt podle postoje mluvļ²ho a k jejich vytvoŚen² vol² 

vhodn® jazykov® i zvukov® prostŚedky 

ü ĻJL-3-2-08 odŢvodŔuje a p²ġe spr§vnŊ: i/y po tvrdĨch a mŊkkĨch souhl§sk§ch i po 

obojetnĨch souhl§sk§ch ve vyjmenovanĨch slovech; dŊ, tŊ, nŊ, ¼/Ţ, bŊ, pŊ, vŊ, mŊ ï mimo 

morfologickĨ ġev; velk§ p²smena na zaļ§tku vŊty a v typickĨch pŚ²padech vlastn²ch jmen osob, 

zv²Śat a m²stn²ch pojmenov§n² 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJL-5-2-01 porovn§v§ vĨznamy slov, zvl§ġtŊ slova stejn®ho nebo podobn®ho vĨznamu 

a slova v²cevĨznamov§ 

ü ĻJL-5-2-02 rozliġuje ve slovŊ koŚen, ļ§st pŚ²ponovou, pŚedponovou a koncovku 

ü ĻJL-5-2-03 urļuje slovn² druhy plnovĨznamovĨch slov a vyuģ²v§ je v gramaticky spr§vnĨch 

tvarech ve sv®m mluven®m projevu 

ü ĻJL-5-2-04 rozliġuje slova spisovn§ a jejich nespisovn® tvary 

ü ĻJL-5-2-05 vyhled§v§ z§kladn² skladebn² dvojici a v ne¼pln® z§kladn² skladebn² dvojici 
oznaļuje z§klad vŊty 

ü ĻJL-5-2-06 odliġuje vŊtu jednoduchou a souvŊt², vhodnŊ zmŊn² vŊtu jednoduchou v souvŊt² 

ü ĻJL-5-2-07 uģ²v§ vhodnĨch spojovac²ch vĨrazŢ, podle potŚeby projevu je obmŊŔuje 

ü ĻJL-5-2-08 p²ġe spr§vnŊ i/y ve slovech po obojetnĨch souhl§sk§ch 

ü ĻJL-5-2-09 zvl§d§ z§kladn² pŚ²klady syntaktick®ho pravopisu 

Uļivo 

· zvukov§ str§nka jazyka – sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek 

a souhláskových skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk) 

· slovn² z§soba a tvoŚen² slov – slova a pojmy, význam slov, slova jednoznačná 

a mnohoznačná, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kořen, část předponová 

a příponová, koncovka) 

· tvaroslov² – slovní druhy, tvary slov 

· skladba – věta jednoduchá a souvětí, základní skladební dvojice 
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· pravopis – lexikální, základy morfologického (koncovky podstatných jmen a přídavných jmen 

tvrdých a měkkých) a syntaktického (shoda přísudku s holým podmětem) 

 

LITERĆRNĉ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJL-3-3-01 ļte a pŚedn§ġ² zpamŊti ve vhodn®m fr§zov§n² a tempu liter§rn² texty pŚimŊŚen® 

vŊku 

ü ĻJL-3-3-02 vyjadŚuje sv® pocity z pŚeļten®ho textu 

ü ĻJL-3-3-03 rozliġuje vyjadŚov§n² v pr·ze a ve verġ²ch, odliġuje poh§dku od ostatn²ch 
vypr§vŊn² 

ü ĻJL-3-3-04 pracuje tvoŚivŊ s liter§rn²m textem podle pokynŢ uļitele a podle svĨch 

schopnost² 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJL-5-3-01 vyjadŚuje sv® dojmy z ļetby a zaznamen§v§ je 

ü ĻJL-5-3-02 volnŊ reprodukuje text podle svĨch schopnost², tvoŚ² vlastn² liter§rn² text na 
dan® t®ma 

ü ĻJL-5-3-03 rozliġuje rŢzn® typy umŊleckĨch a neumŊleckĨch textŢ 

ü ĻJL-5-3-04 pŚi jednoduch®m rozboru liter§rn²ch textŢ pouģ²v§ element§rn² liter§rn² pojmy 

Uļivo 

· poslech liter§rn²ch textŢ 

· z§ģitkov® ļten² a naslouch§n² 

· tvoŚiv® ļinnosti s liter§rn²m textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce 

přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod 

· z§kladn² liter§rn² pojmy – literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, 

pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, 

režisér; verš, rým, přirovnání 

 

2. stupeŔ 

KOMUNIKAĻNĉ A SLOHOVĆ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻJL-9-1-01 odliġuje ve ļten®m nebo slyġen®m textu fakta od n§zorŢ a hodnocen², ovŊŚuje 
fakta pomoc² ot§zek nebo porovn§v§n²m s dostupnĨmi informaļn²mi zdroji 

ü ĻJL-9-1-02 rozliġuje subjektivn² a objektivn² sdŊlen² a komunikaļn² z§mŊr partnera 
v hovoru 

ü ĻJL-9-1-03 rozpozn§v§ manipulativn² komunikaci v masm®di²ch a zauj²m§ k n² kritickĨ 

postoj 

ü ĻJL-9-1-04 dorozum²v§ se kultivovanŊ, vĨstiģnŊ, jazykovĨmi prostŚedky vhodnĨmi pro danou 

komunikaļn² situaci 

ü ĻJL-9-1-05 odliġuje spisovnĨ a nespisovnĨ projev a vhodnŊ uģ²v§ spisovn® jazykov® 
prostŚedky vzhledem ke sv®mu komunikaļn²mu z§mŊru 

ü ĻJL-9-1-06 v mluven®m projevu pŚipraven®m i improvizovan®m vhodnŊ uģ²v§ verb§ln²ch, 

nonverb§ln²ch i paralingv§ln²ch prostŚedkŢ Śeļi 

ü ĻJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Ś²d² ji a vyuģ²v§ z§sad komunikace a pravidel dialogu 

ü ĻJL-9-1-08 vyuģ²v§ z§klady studijn²ho ļten² ï vyhled§ kl²ļov§ slova, formuluje hlavn² 

myġlenky textu, vytvoŚ² ot§zky a struļn® pozn§mky, vĨpisky nebo vĨtah z pŚeļten®ho textu; 
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samostatnŊ pŚiprav² a s oporou o text pŚednese refer§t 

ü ĻJL-9-1-09 uspoŚ§d§ informace v textu s ohledem na jeho ¼ļel, vytvoŚ² koherentn² text 

s dodrģov§n²m pravidel mezivŊtn®ho navazov§n² 

ü ĻJL-9-1-10 vyuģ²v§ poznatkŢ o jazyce a stylu ke gramaticky i vŊcnŊ spr§vn®mu p²semn®mu 

projevu a k tvoŚiv® pr§ci s textem nebo i k vlastn²mu tvoŚiv®mu psan² na z§kladŊ svĨch 

dispozic a osobn²ch z§jmŢ 

Uļivo 

· ļten² – praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu), věcné 

(studijní, čtení jako zdroj informací, vyhledávací), kritické (analytické, hodnotící), prožitkové 

· naslouch§n² – praktické (výchova k empatii, podnět k jednání), věcné (soustředěné, aktivní), 

kritické (objektivní a subjektivní sdělení, komunikační záměr mluvčího, manipulativní 

působení projevu, zvukové prostředky souvislého projevu a prostředky mimojazykové), 
zážitkové 

· mluvenĨ projev – zásady dorozumívání (komunikační normy, základní mluvené žánry podle 

komunikační situace), zásady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostředky 

nonverbální a paralingvální); komunikační žánry: připravený i nepřipravený projev na základě 
poznámek nebo bez poznámek, referát, diskuse 

· p²semnĨ projev – na základě poznatků o jazyce a stylu, o základních slohových postupech 

a žánrech; vyjádření postoje ke sdělovanému obsahu, vlastní tvořivé psaní (komunikační 

žánry: výpisek, žádost, soukromý a úřední dopis, objednávka, teze, strukturovaný životopis, 
pozvánka, charakteristika, subjektivně zabarvený popis, výklad, úvaha) 

 

JAZYKOVĆ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻJL-9-2-01 spisovnŊ vyslovuje ļesk§ a bŊģnŊ uģ²van§ ciz² slova 

ü ĻJL-9-2-02 rozliġuje a pŚ²klady v textu dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ² zpŢsoby obohacov§n² slovn² 

z§soby a z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov, rozpozn§v§ pŚenesen§ pojmenov§n², zvl§ġtŊ ve 

fraz®mech 

ü ĻJL-9-2-03 samostatnŊ pracuje s Pravidly ļesk®ho pravopisu, se Slovn²kem spisovn® ļeġtiny 

a s dalġ²mi slovn²ky a pŚ²ruļkami 

ü ĻJL-9-2-04 spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy, tvoŚ² spisovn® tvary slov a vŊdomŊ jich pouģ²v§ ve 
vhodn® komunikaļn² situaci 

ü ĻJL-9-2-05 vyuģ²v§ znalost² o jazykov® normŊ pŚi tvorbŊ vhodnĨch jazykovĨch projevŢ podle 
komunikaļn² situace 

ü ĻJL-9-2-06 rozliġuje vĨznamov® vztahy gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ a v souvŊt² 

ü ĻJL-9-2-07 v p²semn®m projevu zvl§d§ pravopis lexik§ln², slovotvornĨ, morfologickĨ 

i syntaktickĨ ve vŊtŊ jednoduch® i souvŊt² 

ü ĻJL-9-2-08 rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² a obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² jejich uģit² 

Uļivo 

· zvukov§ podoba jazyka – zásady spisovné výslovnosti, modulace souvislé řeči (přízvuk 

slovní a větný), intonace, členění souvislé řeči (pauzy, frázování) 

· slovn² z§soba a tvoŚen² slov – slovní zásoba a její jednotky, slohové rozvrstvení slovní 

zásoby, význam slova, homonyma, synonyma, obohacování slovní zásoby, způsoby tvoření 
slov 

· tvaroslov² – slovní druhy, mluvnické významy a tvary slov 

· skladba – výpověď a věta, stavba věty, pořádek slov ve větě, rozvíjející větné členy, souvětí, 

přímá a nepřímá řeč, stavba textu 

· pravopis – lexikální, morfologický, syntaktický 
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· obecn® pouļen² o jazyce – čeština (jazyk národní, jazyk mateřský), skupiny jazyků (slovanské 

– především slovenština – a jiné, jazyky menšinové), rozvrstvení národního jazyka (spisovné 

a nespisovné útvary a prostředky), jazyk a komunikace (jazyková norma a kodifikace, kultura 

jazyka a řeči, původ a základy vývoje češtiny, jazykové příručky) 
 

LITERĆRNĉ VħCHOVA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻJL-9-3-01 ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ text, jednoduġe popisuje strukturu a jazyk 

liter§rn²ho d²la a vlastn²mi slovy interpretuje smysl d²la 

ü ĻJL-9-3-02 rozpozn§v§ z§kladn² rysy vĨrazn®ho individu§ln²ho stylu autora 

ü ĻJL-9-3-03 formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ dojmy ze sv® ļetby, n§vġtŊvy divadeln²ho nebo 
filmov®ho pŚedstaven² a n§zory na umŊleck® d²lo 

ü ĻJL-9-3-04 tvoŚ² vlastn² liter§rn² text podle svĨch schopnost² a na z§kladŊ osvojenĨch 
znalost² z§kladŢ liter§rn² teorie  

ü ĻJL-9-3-05 rozliġuje literaturu hodnotnou a konzumn², svŢj n§zor doloģ² argumenty 

ü ĻJL-9-3-06 rozliġuje z§kladn² liter§rn² druhy a ģ§nry, porovn§ je i jejich funkci, uvede jejich 

vĨrazn® pŚedstavitele 

ü ĻJL-9-3-07 uv§d² z§kladn² liter§rn² smŊry a jejich vĨznamn® pŚedstavitele v ļesk® a svŊtov® 
literatuŚe 

ü ĻJL-9-3-08 porovn§v§ rŢzn§ ztv§rnŊn² t®hoģ n§mŊtu v liter§rn²m, dramatick®m i filmov®m 

zpracov§n² 

ü ĻJL-9-3-09 vyhled§v§ informace v rŢznĨch typech katalogŢ, v knihovnŊ i v dalġ²ch 

informaļn²ch zdroj²ch 

Uļivo 

· tvoŚiv® ļinnosti s liter§rn²m textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce 

přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních myšlenek, interpretace 
literárního textu, dramatizace, vytváření vlastních textů, vlastní výtvarný doprovod k literárním 

textům 

· zpŢsoby interpretace liter§rn²ch a jinĨch dŊl 

· z§klady liter§rn² teorie a historie – struktura literárního díla (námět a téma díla, literární 

hrdina, kompozice literárního příběhu), jazyk literárního díla (obrazná pojmenování; zvukové 
prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš), literatura umělecká a věcná (populárně-naučná, 

literatura faktu, publicistické žánry)  

· liter§rn² druhy a ģ§nry – poezie, próza, drama, žánry lyrické, epické, dramatické 

v proměnách času – hlavní vývojová období národní a světové literatury, typické žánry a jejich 
představitelé 

 

5.1.2 CIZĉ JAZYK 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

 

řEĻOV£ DOVEDNOSTI 

žák  

ü CJ-3-1-01 rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny 

pomalu a s peļlivou vĨslovnost², a reaguje na nŊ verb§lnŊ i neverb§lnŊ  

ü CJ-3-1-02 zopakuje a pouģije slova a slovn² spojen², se kterĨmi se v prŢbŊhu vĨuky setkal  
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ü CJ-3-1-03 rozum² obsahu jednoduch®ho kr§tk®ho psan®ho textu, pokud m§ k dispozici 

vizu§ln² oporu   

ü CJ-3-1-04 rozum² obsahu jednoduch®ho kr§tk®ho mluven®ho textu, kterĨ je pron§ġen 

pomalu, zŚetelnŊ a s peļlivou vĨslovnost², pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

ü CJ-3-1-05 pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ slova ļi slovn²ho spojen²  

ü CJ-3-1-06 p²ġe slova a kr§tk® vŊty na z§kladŊ textov® a vizu§ln² pŚedlohy  
 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob²  

POSLECH S POROZUMŉNĉM  

žák  

ü CJ-5-1-01 rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny 

pomalu a s peļlivou vĨslovnost²  

ü CJ-5-1-02 rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, pokud jsou pron§ġeny pomalu 

a zŚetelnŊ, a tĨkaj² se osvojovanĨch t®mat, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

ü CJ-5-1-03 rozum² jednoduch®mu poslechov®mu textu, pokud je pron§ġen pomalu 

a zŚetelnŊ a m§ k dispozici vizu§ln² oporu  
 

MLUVENĉ  
žák  

ü CJ-5-2-01 se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ  

ü CJ-5-2-02 sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² informace tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, 

rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat 

ü CJ-5-2-03 odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat a podobn® ot§zky pokl§d§  
 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM  

žák  

ü CJ-5-3-01 vyhled§ potŚebnou informaci v jednoduch®m textu, kterĨ se vztahuje 

k osvojovanĨm t®matŢm 

ü CJ-5-3-02 rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z bŊģn®ho ģivota, zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² oporu  

 

PSANĉ  

žák  

ü CJ-5-4-01 nap²ġe kr§tkĨ text s pouģit²m jednoduchĨch vŊt a slovn²ch spojen² o sobŊ, 

rodinŊ, ļinnostech a ud§lostech z oblasti svĨch z§jmŢ a kaģdodenn²ho ģivota 

ü CJ-5-4-02 vypln² osobn² ¼daje do formul§Śe 

 

Uļivo  

· zvukov§ a grafick§ podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 

návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov  

· slovn² z§soba – žáci si osvojí a umí používat základní slovní zásobu v komunikačních 

situacích probíraných tematických okruhů a umí ji používat v komunikačních situacích, 

práce se slovníkem   

· tematick® okruhy ï domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, oblékání, 

nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny 

v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí  

· mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně osvojeného 
repertoáru (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
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2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy  

POSLECH S POROZUMŉNĉM  
žák  

ü CJ-9-1-01 rozum² informac²m v jednoduchĨch poslechovĨch textech, jsou-li pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ  

ü CJ-9-1-02 rozum² obsahu jednoduch® a zŚetelnŊ vyslovovan® promluvy ļi konverzace, 

kterĨ se tĨk§ osvojovanĨch t®mat  

 

MLUVENĉ  

žák  

ü CJ-9-2-01 se zept§ na z§kladn² informace a adekv§tnŊ reaguje v bŊģnĨch form§ln²ch 

i neform§ln²ch situac²ch  

ü CJ-9-2-02 mluv² o sv® rodinŊ, kamar§dech, ġkole, voln®m ļase a dalġ²ch osvojovanĨch 

t®matech  

ü CJ-9-2-03 vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh ļi ud§lost; pop²ġe osoby, m²sta a vŊci ze sv®ho 

kaģdodenn²ho ģivota  
 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM  
žák  

ü CJ-9-3-01 vyhled§ poģadovan® informace v jednoduchĨch kaģdodenn²ch autentickĨch 

materi§lech  

ü CJ-9-3-02 rozum² kr§tkĨm a jednoduchĨm textŢm, vyhled§ v nich poģadovan® 

informace  

 

PSANĉ  

žák  

ü CJ-9-4-01vypln² z§kladn² ¼daje o sobŊ ve formul§Śi  

ü CJ-9-4-02 nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat  

ü CJ-9-4-03 reaguje na jednoduch® p²semn® sdŊlen² 

 

Uļivo 

¶ zvukov§ a grafick§ podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti 

a schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný 

přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby  

¶ slovn² z§soba ï rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci 

vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se 

slovníkem  

¶ tematick® okruhy - domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče 

o zdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda, 

společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, cestování, 

reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

¶ mluvnice ï rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru 

žáka (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
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5.1.3 DALĠĉ CIZĉ JAZYK 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy  

POSLECH S POROZUMŉNĉM  
žák  

ü DCJ-9-1-01 rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou pron§ġeny 

pomalu a s peļlivou vĨslovnost² a reaguje na nŊ  

ü DCJ-9-1-02 rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, kter® jsou pron§ġeny pomalu 

a zŚetelnŊ a tĨkaj² se osvojovanĨch t®mat, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

ü DCJ-9-1-03 rozum² z§kladn²m informac²m v kr§tkĨch poslechovĨch textech tĨkaj²c²ch 

se kaģdodenn²ch t®mat  

 

MLUVENĉ  

žák  

ü DCJ-9-2-01 se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ  

ü DCJ-9-2-02 sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² informace tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat 

ü DCJ-9-2-03 odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

voln®ho ļasu a podobn® ot§zky pokl§d§  

 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM  

žák  

ü DCJ-9-3-01 rozum² jednoduchĨm informaļn²m n§pisŢm a orientaļn²m pokynŢm  

ü DCJ-9-3-02rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, kter® se vztahuj² k bŊģnĨm t®matŢm  

ü DCJ-9-3-03 rozum² kr§tk®mu jednoduch®mu textu zejm®na, pokud m§ k dispozici 

vizu§ln² oporu, a vyhled§ v nŊm poģadovanou informaci  
 

PSANĉ  
žák  

ü DCJ-9-4-01 vypln² z§kladn² ¼daje o sobŊ ve formul§Śi  

ü DCJ-9-4-02 nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat  

ü DCJ-9-4-03 struļnŊ reaguje na jednoduch® p²semn® sdŊlen²  

 
Uļivo 

· zvukov§ a grafick§ podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 

návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov  

· slovn² z§soba ï žáci si osvojí slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích 

probíraných tematických okruhů, práce se slovníkem   

· tematick® okruhy - domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, zdraví, jídlo, 

oblékání, nákupy, obec, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, 

dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí, reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

· mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 

které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
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5.2 MATEMATIKA A JEJĉ APLIKACE 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast Matematika a jej² aplikace je v základním vzdělávání založena především 

na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky 

v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, a umožňuje tak 

získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním 
vzděláváním a vytváří předpoklady pro další úspěšné studium. 

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům 

matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, 
terminologii, symboliku a způsoby jejich užití. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a jej² aplikace je rozdělen na čtyři 

tematické okruhy. V tematickém okruhu Ļ²sla a poļetn² operace na prvním stupni, na který navazuje 

a dále ho prohlubuje na druhém stupni tematický okruh Ļ²slo a promŊnn§, si žáci osvojují aritmetické 
operace v jejich třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace 

prováděna předloženým postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). 

Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. Seznamují se 
s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací. 

V dalším tematickém okruhu Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty žáci rozpoznávají určité typy 

změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich 
reprezentacemi. Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou 

může být růst i pokles a že změna může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci 

analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech je konstruují a vyjadřují 

matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím vhodného počítačového 
software nebo grafických kalkulátorů. Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce. 

V tematickém okruhu Geometrie v rovinŊ a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické 

útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují 
všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se 

porovnávat, odhadovat, měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), 

zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru vede žáky k řešení polohových 
a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací. 

Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardn² aplikaļn² ¼lohy a probl®my, 

jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky, 

ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy 
v průběhu celého základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného 

života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit 

optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti 
žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, 

kteří jsou v matematice méně úspěšní. 

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový 

software, určité typy výukových programů) a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup 
k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. 

Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k: 

· využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření 

a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  
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· rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných 
matematických vzorců a algoritmů 

· rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné 
a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů 

· rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních 
matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě 

těchto vlastností k určování a zařazování pojmů 

· vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) 

a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu 

· vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým 
modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu 

a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný 

model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými 

modely 

· provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu 
k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy 

nebo problému 

· přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, 
prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu 

· rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace 
z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností 

matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby 

· rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při 

každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření 
dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo 

vyvracení pomocí protipříkladů 

 
 

5.2.1 MATEMATIKA A JEJĉ APLIKACE 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

ĻĉSLO A POĻETNĉ OPERACE 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü M-3-1-01 pouģ²v§ pŚirozen§ ļ²sla k modelov§n² re§lnĨch situac², poļ²t§ pŚedmŊty v dan®m 

souboru, vytv§Ś² soubory s danĨm poļtem prvkŢ 

ü M-3-1-02 ļte, zapisuje a porovn§v§ pŚirozen§ ļ²sla do 1 000, uģ²v§ a zapisuje vztah rovnosti 

a nerovnosti 

ü M-3-1-03 uģ²v§ line§rn² uspoŚ§d§n²; zobraz² ļ²slo na ļ²seln® ose 

ü M-3-1-04 prov§d² zpamŊti jednoduch® poļetn² operace s pŚirozenĨmi ļ²sly 

ü M-3-1-05 Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje a modeluje osvojen® poļetn² operace 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü M-5-1-01 vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i p²semn®m poļ²t§n² komutativnost a asociativnost sļ²t§n² 

a n§soben² 

ü M-5-1-02 prov§d² p²semn® poļetn² operace v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

ü M-5-1-03 zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady a kontroluje vĨsledky poļetn²ch 

operac² v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 
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ü M-5-1-04 Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje osvojen® poļetn² operace v cel®m oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

ü M-5-1-05 modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ zlomku 

ü M-5-1-06 porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm jmenovatelem v oboru kladnĨch ļ²sel 

ü M-5-1-07 pŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na ļ²seln® ose desetinn® ļ²slo dan® 

hodnoty 

ü M-5-1-08 porozum² vĨznamu znaku Ă-Ă pro z§pis cel®ho z§porn®ho ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² 

na ļ²seln® ose 

Uļivo 

· přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, zlomky 

· zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, teploměr, model) 

· násobilka 

· vlastnosti početních operací s čísly 

· písemné algoritmy početních operací 

 

ZĆVISLOSTI, VZTAHY A PRĆCE S DATY 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü M-3-2-01 orientuje se v ļase, prov§d² jednoduch® pŚevody jednotek ļasu 

ü M-3-2-02 popisuje jednoduch® z§vislosti z praktick®ho ģivota 

ü M-3-2-03 doplŔuje tabulky, sch®mata, posloupnosti ļ²sel 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü M-5-2-01 vyhled§v§, sb²r§ a tŚ²d² data 

ü M-5-2-02 ļte a sestavuje jednoduch® tabulky a diagramy 

Uļivo 

· závislosti a jejich vlastnosti 

· diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 

 

GEOMETRIE V ROVINŉ A V PROSTORU 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü M-3-3-01 rozezn§, pojmenuje, vymodeluje a pop²ġe z§kladn² rovinn® ¼tvary a jednoduch§ 

tŊlesa; nach§z² v realitŊ jejich reprezentaci 

ü M-3-3-02 porovn§v§ velikost ¼tvarŢ, mŊŚ² a odhaduje d®lku ¼seļky 

ü M-3-3-03 rozezn§ a modeluje jednoduch® soumŊrn® ¼tvary v rovinŊ 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü M-5-3-01 narĨsuje a zn§zorn² z§kladn² rovinn® ¼tvary (ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k 

a kruģnici); uģ²v§ jednoduch® konstrukce 

ü M-5-3-02 sļ²t§ a odļ²t§ graficky ¼seļky; urļ² d®lku lomen® ļ§ry, obvod mnoho¼heln²ku 

seļten²m d®lek jeho stran 

ü M-5-3-03 sestroj² rovnobŊģky a kolmice 

ü M-5-3-04 urļ² obsah obrazce pomoc² ļtvercov® s²tŊ a uģ²v§ z§kladn² jednotky obsahu 

ü M-5-3-05 rozpozn§ a zn§zorn² ve ļtvercov® s²ti jednoduch® osovŊ soumŊrn® ¼tvary a urļ² osu 

soumŊrnosti ¼tvaru pŚekl§d§n²m pap²ru 
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Uļivo 

· z§kladn² ¼tvary v rovinŊ – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, 

obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník 

· z§kladn² ¼tvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec 

· délka úsečky; jednotky délky a jejich převody 

· obvod a obsah obrazce 

· vzájemná poloha dvou přímek v rovině 

· osově souměrné útvary 

 

NESTANDARDNĉ APLIKAĻNĉ ĐLOHY A PROBL£MY 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü M-5-4-01 Śeġ² jednoduch® praktick® slovn² ¼lohy a probl®my, jejichģ Śeġen² je do znaļn® 

m²ry nez§visl® na obvyklĨch postupech a algoritmech ġkolsk® matematiky 

Uļivo 

· slovní úlohy 

· číselné a obrázkové řady 

· magické čtverce 

· prostorová představivost 

 

2. stupeŔ 

ĻĉSLO A PROMŉNNĆ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü M-9-1-01 prov§d² poļetn² operace v oboru celĨch a racion§ln²ch ļ²sel; uģ²v§ ve vĨpoļtech 

druhou mocninu a odmocninu 

ü M-9-1-02 zaokrouhluje a prov§d² odhady s danou pŚesnost², ¼ļelnŊ vyuģ²v§ kalkul§tor 

ü M-9-1-03 modeluje a Śeġ² situace s vyuģit²m dŊlitelnosti v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

ü M-9-1-04 uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby kvantitativn²ho vyj§dŚen² vztahu celek ï ļ§st (pŚirozenĨm 

ļ²slem, pomŊrem, zlomkem, desetinnĨm ļ²slem, procentem) 

ü M-9-1-05 Śeġ² modelov§n²m a vĨpoļtem situace vyj§dŚen® pomŊrem; pracuje s mŊŚ²tky map 

a pl§nŢ 

ü M-9-1-06 Śeġ² aplikaļn² ¼lohy na procenta (i pro pŚ²pad, ģe procentov§ ļ§st je vŊtġ² neģ 

celek) 

ü M-9-1-07 matematizuje jednoduch® re§ln® situace s vyuģit²m promŊnnĨch; urļ² hodnotu 

vĨrazu, sļ²t§ a n§sob² mnohoļleny, prov§d² rozklad mnohoļlenu na souļin pomoc² vzorcŢ 

a vytĨk§n²m 

ü M-9-1-08 formuluje a Śeġ² re§lnou situaci pomoc² rovnic a jejich soustav 

ü M-9-1-09 analyzuje a Śeġ² jednoduch® probl®my, modeluje konkr®tn² situace, v nichģ 

vyuģ²v§ matematickĨ apar§t v oboru celĨch a racion§ln²ch ļ²sel 

Uļivo 

· dŊlitelnost pŚirozenĨch ļ²sel – prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší společný 

násobek, největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti 

· cel§ ļ²sla – čísla navzájem opačná, číselná osa 

· desetinn§ ļ²sla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě; převrácené číslo, 

smíšené číslo, složený zlomek 

· pomŊr – měřítko, úměra, trojčlenka 

· procenta – procento, promile; základ, procentová část, počet procent; jednoduché úrokování 
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· mocniny a odmocniny – druhá mocnina a odmocnina 

· vĨrazy – číselný výraz a jeho hodnota; proměnná, výrazy s proměnnými, mnohočleny 

· rovnice – lineární rovnice, soustava dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými 

 

ZĆVISLOSTI, VZTAHY A PRĆCE S DATY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü M-9-2-01 vyhled§v§, vyhodnocuje a zpracov§v§ data 

ü M-9-2-02 porovn§v§ soubory dat 

ü M-9-2-03 urļuje vztah pŚ²m® anebo nepŚ²m® ¼mŊrnosti 

ü M-9-2-04 vyj§dŚ² funkļn² vztah tabulkou, rovnic², grafem 

ü M-9-2-05 matematizuje jednoduch® re§ln® situace s vyuģit²m funkļn²ch vztahŢ 

Uļivo 

· z§vislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, nákresy, 

schémata, diagramy, grafy, tabulky; četnost znaku, aritmetický průměr 

· funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá úměrnost, nepřímá úměrnost, lineární funkce 

 

GEOMETRIE V ROVINŉ A V PROSTORU 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü M-9-3-01 zdŢvodŔuje a vyuģ²v§ polohov® a metrick® vlastnosti z§kladn²ch rovinnĨch ¼tvarŢ 

pŚi Śeġen² ¼loh a jednoduchĨch praktickĨch probl®mŢ; vyuģ²v§ potŚebnou matematickou 

symboliku 

ü M-9-3-02 charakterizuje a tŚ²d² z§kladn² rovinn® ¼tvary 

ü M-9-3-03 urļuje velikost ¼hlu mŊŚen²m a vĨpoļtem 

ü M-9-3-04 odhaduje a vypoļ²t§ obsah a obvod z§kladn²ch rovinnĨch ¼tvarŢ 

ü M-9-3-05 vyuģ²v§ pojem mnoģina vġech bodŢ dan® vlastnosti k charakteristice ¼tvaru 

a k Śeġen² polohovĨch a nepolohovĨch konstrukļn²ch ¼loh 

ü M-9-3-06 naļrtne a sestroj² rovinn® ¼tvary 

ü M-9-3-07 uģ²v§ k argumentaci a pŚi vĨpoļtech vŊty o shodnosti a podobnosti troj¼heln²kŢ 

ü M-9-3-08 naļrtne a sestroj² obraz rovinn®ho ¼tvaru ve stŚedov® a osov® soumŊrnosti, urļ² 

osovŊ a stŚedovŊ soumŊrnĨ ¼tvar 

ü M-9-3-09 urļuje a charakterizuje z§kladn² prostorov® ¼tvary (tŊlesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 

ü M-9-3-10 odhaduje a vypoļ²t§ objem a povrch tŊles 

ü M-9-3-11 naļrtne a sestroj² s²tŊ z§kladn²ch tŊles 

ü M-9-3-12 naļrtne a sestroj² obraz jednoduchĨch tŊles v rovinŊ 

ü M-9-3-13 analyzuje a Śeġ² aplikaļn² geometrick® ¼lohy s vyuģit²m osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

Uļivo 

· rovinn® ¼tvary – přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, čtyřúhelník 

(lichoběžník, rovnoběžník), pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná poloha přímek v rovině 
(typy úhlů), shodnost a podobnost (věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků) 

· metrick® vlastnosti v rovinŊ – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky, trojúhelníková 

nerovnost, Pythagorova věta 

· prostorov® ¼tvary – kvádr, krychle, rotační válec, jehlan, rotační kužel, koule, kolmý hranol 
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· konstrukļn² ¼lohy – množiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa úhlu, Thaletova 

kružnice), osová souměrnost, středová souměrnost 

 

NESTANDARDNĉ APLIKAĻNĉ ĐLOHY A PROBL£MY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü M-9-4-01 uģ²v§ logickou ¼vahu a kombinaļn² ¼sudek pŚi Śeġen² ¼loh a probl®mŢ a nal®z§ 

rŢzn§ Śeġen² pŚedkl§danĨch nebo zkoumanĨch situac² 

ü M-9-4-02 Śeġ² ¼lohy na prostorovou pŚedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky 

a dovednosti z rŢznĨch tematickĨch a vzdŊl§vac²ch oblast² 

 

Uļivo 

· číselné a logické řady 

· číselné a obrázkové analogie 

· logické a netradiční geometrické úlohy 
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5.3  INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast Informaļn² a komunikaļn² technologie umožňuje všem žákům dosáhnout 

základní úrovně informační gramotnosti - získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky 

a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat 

s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě. Vzhledem k narůstající 
potřebě osvojení si základních dovedností práce s výpočetní technikou byla vzdělávací oblast 

Informační a komunikační technologie zařazena jako povinná součást základního vzdělávání na 

1. a 2. stupni. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění 
na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti. 

Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných 

informací pomocí internetu a jiných digitálních médií, umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv 

a kdykoliv“, vede k žádoucímu odlehčení paměti při současné možnosti využít mnohonásobně většího 
počtu dat a informací než dosud, urychluje aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje standardní učební 

texty a pomůcky. 

Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie umožňují 
žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů ve 

všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Tato aplikační rovina přesahuje rámec 

vzdělávacího obsahu vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie, a stává se součástí 
všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k: 

· poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních 
a komunikačních technologií 

· porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, 
zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím 

· schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem algoritmické 
myšlení 

· porovnávání informací a poznatků z většího množství alternativních informačních zdrojů, 
a tím k dosahování větší věrohodnosti vyhledaných informací 

· využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového software ke zvýšení efektivnosti své 
učební činnosti a racionálnější organizaci práce 

· tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své 
práce 

· pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních 

i sociálních jevů a procesů 

· respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání SW 

· zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu či 
jiných médiích 

· šetrné práci s výpočetní technikou 
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5.3.1 INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Uļivo 

· zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s dlouhodobým využíváním 

výpočetní techniky 

 

Uļivo 

· společenský tok informací (vznik, přenos, transformace, zpracování, distribuce informací) 

· základní způsoby komunikace (e-mail, chat, telefonování) 

· metody a nástroje vyhledávání informací 

· formulace požadavku při vyhledávání na internetu, vyhledávací atributy 

 

Uļivo 

· základní funkce textového a grafického editoru 

ZĆKLADY PRĆCE S POĻĉTAĻEM 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. a 2. obdob² 

žák 

ü ICT -5-1-01 vyuģ²v§ z§kladn² standardn² funkce poļ²taļe a jeho nejbŊģnŊjġ²  periferie 

ü ICT -5-1-02 respektuje pravidla bezpeļn® pr§ce s hardware i software a  postupuje pouļenŊ 

v pŚ²padŊ jejich z§vady 

ü ICT -5-1-03 chr§n² data pŚed poġkozen²m, ztr§tou a zneuģit²m 

· základní pojmy informační činnosti – informace, informační zdroje, informační instituce 

· struktura, funkce a popis počítače a přídavných zařízení 

· operační systémy a jejich základní funkce  

· seznámení s formáty souborů (doc, gif) 

· multimediální využití počítače 

· jednoduchá údržba počítače, postupy při běžných problémech s hardware a software 

VYHLEDĆVĆNĉ INFORMACĉ A KOMUNIKACE 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. a 2. obdob² 

žák 

ü ICT -5-2-01 pŚi vyhled§v§n² informac² na internetu pouģ²v§ jednoduch® a vhodn® cesty 

ü ICT -5-2-02 vyhled§v§ informace na port§lech, v knihovn§ch a datab§z²ch 

ü ICT -5-2-03 komunikuje pomoc² internetu ļi jinĨch bŊģnĨch komunikaļn²ch zaŚ²zen² 

ZPRACOVĆNĉ A VYUĢITĉ INFORMACĉ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. a 2. obdob² 

žák 

ü ICT -5-3-01 pracuje s textem a obr§zkem v textov®m a grafick®m editoru 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² MĠMT Praha 2013 
 

 

 34 

2. stupeŔ  

VYHLEDĆVĆNĉ INFORMACĉ A KOMUNIKACE 

Oļek§van® vĨstupy  

žák 

ü ICT -9-1-01 ovŊŚuje vŊrohodnost informac² a informaļn²ch zdrojŢ, posuzuje jejich z§vaģnost 
a vz§jemnou n§vaznost 

Uļivo 

· vývojové trendy informačních technologií 

· hodnota a relevance informací a informačních zdrojů, metody a nástroje jejich ověřování  

· internet 

 

ZPRACOVĆNĉ A VYUĢITĉ INFORMACĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ICT -9-2-01 ovl§d§ pr§ci s textovĨmi a grafickĨmi editory i tabulkovĨmi editory  a vyuģ²v§ 

vhodnĨch aplikac² 

ü ICT -9-2-02 uplatŔuje z§kladn² estetick§ a typografick§ pravidla pro pr§ci s textem 

a obrazem 

ü ICT -9-2-03 pracuje s informacemi v souladu se z§kony o duġevn²m vlastnictv² 

ü ICT -9-2-04 pouģ²v§ informace z rŢznĨch informaļn²ch zdrojŢ a vyhodnocuje jednoduch® 

vztahy mezi ¼daji 

ü ICT -9-2-05 zpracuje a prezentuje na uģivatelsk® ¼rovni informace v textov®, grafick® 
a multimedi§ln² formŊ 

Uļivo 

· počítačová grafika, rastrové a vektorové programy 

· tabulkový editor, vytváření tabulek, porovnávání dat, jednoduché vzorce 

· prezentace informací (webové stránky, prezentační programy, multimédia) 

· ochrana práv k duševnímu vlastnictví, copyright, informační etika 
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5.4 ĻLOVŉK A JEHO SVŉT 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast ĻlovŊk a jeho svŊt je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je 

koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací 

obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí 

a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický 
život. Svým široce pojatým syntetickým (integrovaným) obsahem spoluutváří povinné základní 

vzdělávání na 1. stupni. 

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti žáků 
získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci 

jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. 

Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami 

i jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat lidi, vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných 
stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, přemýšlet o nich 

a chránit je. Na základě poznání sebe, svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat 

základní vztahy ve společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 
(včetně situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do 

budoucnosti. Při osvojování poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí 

vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných. 

Podmínkou úspěšného vzdělávání v dané oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních 

nebo modelových situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. 

K tomu významně přispívá i osobní příklad učitelů. Propojení této vzdělávací oblasti s reálným 

životem a s praktickou zkušeností žáků se stává velkou pomocí i ve zvládání nových životních situací 
i nové role školáka, pomáhá jim při nalézání jejich postavení mezi vrstevníky a při upevňování 

pracovních i režimových návyků. 

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech 
ĻlovŊk a spoleļnost, ĻlovŊk a pŚ²roda a ve vzdělávacím oboru VĨchova ke zdrav². 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ĻlovŊk a jeho svŊt je členěn do pŊti tematickĨch okruhŢ. 

Propojováním tematických okruhů je možné vytvářet v ŠVP různé varianty vyučovacích předmětů 
a jejich vzdělávacího obsahu

11
. 

V tematickém okruhu M²sto, kde ģijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, 

vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci, ve společnosti. Učí se 

do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci 
a bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na praktické poznávání místních 

a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravní výchově). Různé 

činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, 
postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi. 

V tematickém okruhu Lid® kolem n§s si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného 

chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, 

vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, 
jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale 

i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy). Celý 

tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana 
demokratického státu. 

                                                   
11  Je možné tradičně vytvářet jeden předmět v 1. – 3. ročníku (tj. přiřazovat očekávaným výstupům pro 1. období vhodné 

učivo vybrané z jednotlivých tematických okruhů) a dva předměty ve 4. a 5. ročníku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 využít 
jako základ pro Vlastivědu a okruhy 4 a 5 pro Přírodovědu), je však možné vytvářet jen jeden předmět i ve 4. a 5. ročníku 
nebo jeden souvislý předmět od 1. do 5. ročníku. Není nutno se vždy striktně držet tematických okruhů, podle potřeby je 
lze různě strukturovat, propojovat učivo a přiřazovat ho k očekávaným výstupům 
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V tematickém okruhu Lid® a ļas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se 

čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se život 

a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších 

událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v historii naší země. 
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé 

země. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace 

z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli 
společně navštěvovat památky, sbírky regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd. 

V tematickém okruhu Rozmanitost pŚ²rody žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, 

kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší 
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve 

kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může člověk snadno 

narušit a velmi obtížně obnovovat. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších 

informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování 
a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět 

k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji. 

V tematickém okruhu ĻlovŊk a jeho zdrav² žáci poznávají především sebe na základě poznávání 
člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické, funkce a potřeby. Poznávají zdraví 

jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění 

od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, 
výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní 

prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc v různých 

životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin 

obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost 
i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je důležitá hodnota v životě člověka.  

Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci 

především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové 
situace atd. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k: 

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

· orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 

· orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných 

a kulturních informací 

· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných 
skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na 
základě respektu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel 

soužití, k plnění povinností a společných úkolů 

· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní komunikaci 
v méně běžných situacích, k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií, 

k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů) 

· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního 

uplatnění při jejich ochraně 

· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět 

· poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku  nemocí a úrazů a jejich předcházení 
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· poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých 
situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně 

chování při mimořádných událostech. 
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5.4.1 ĻLOVŉK A JEHO SVŉT 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

MĉSTO, KDE ĢIJEME 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJS-3-1-01 vyznaļ² v jednoduch®m pl§nu m²sto sv®ho bydliġtŊ a ġkoly, cestu na urļen® 

m²sto a rozliġ² moģn§ nebezpeļ² v nejbliģġ²m okol² 

ü ĻJS-3-1-02 zaļlen² svou obec (mŊsto) do pŚ²sluġn®ho kraje a obsluģn®ho centra ĻR, 
pozoruje a pop²ġe zmŊny v nejbliģġ²m okol², obci (mŊstŊ) 

ü ĻJS-3-1-03 rozliġ² pŚ²rodn² a umŊl® prvky v okoln² krajinŊ a vyj§dŚ² rŢznĨmi zpŢsoby jej² 

estetick® hodnoty a rozmanitost 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJS-5-1-01 urļ² a vysvŊtl² polohu sv®ho bydliġtŊ nebo pobytu vzhledem ke krajinŊ a st§tu 

ü ĻJS-5-1-02 urļ² svŊtov® strany v pŚ²rodŊ i podle mapy, orientuje se podle nich a Ś²d² se podle 

z§sad bezpeļn®ho pohybu a pobytu v pŚ²rodŊ 

ü ĻJS-5-1-03 rozliġuje mezi n§ļrty, pl§ny a z§kladn²mi typy map; vyhled§v§ jednoduch® 
¼daje o pŚ²rodn²ch podm²nk§ch a s²dliġt²ch lid² na map§ch naġ² republiky, Evropy 

a polokoul² 

ü ĻJS-5-1-04 vyhled§ typick® region§ln² zvl§ġtnosti pŚ²rody, os²dlen², hospod§Śstv² a kultury, 

jednoduchĨm zpŢsobem posoud² jejich vĨznam z hlediska pŚ²rodn²ho, historick®ho, 

politick®ho, spr§vn²ho a vlastnick®ho 

ü ĻJS-5-1-05 zprostŚedkuje ostatn²m zkuġenosti, z§ģitky a zaj²mavosti z vlastn²ch cest 

a porovn§ zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² vlasti i v jinĨch zem²ch 

ü ĻJS-5-1-06 rozliġuje hlavn² org§ny st§tn² moci a nŊkter® jejich z§stupce, symboly naġeho 
st§tu a jejich vĨznam 

Uļivo 

· domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště 

· ġkola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy; riziková místa 

a situace 

· obec (mŊsto), m²stn² krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce 

(města), význačné budovy, dopravní síť 

· okoln² krajina (m²stn² oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, 

rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu 

a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany 

· regiony ĻR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a obchod 

· naġe vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní 

správa a samospráva, státní symboly, armáda ČR 

· Evropa a svŊt – kontinenty, evropské státy, EU, cestování 

· mapy obecnŊ zemŊpisn® a tematick® – obsah, grafika, vysvětlivky 

 

LID£ KOLEM NĆS  

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJS-3-2-01 rozliġuje bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy v rodinŊ, role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi, projevuje toleranci k pŚirozenĨm odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², jejich 
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pŚednostem i nedostatkŢm 

ü ĻJS-3-2-02 odvod² vĨznam a potŚebu rŢznĨch povol§n² a pracovn²ch ļinnost² 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJS-5-2-01 vyj§dŚ² na z§kladŊ vlastn²ch zkuġenost² z§kladn² vztahy mezi lidmi, vyvod² 

a dodrģuje pravidla pro souģit² ve ġkole, mezi chlapci a d²vkami, v rodinŊ, v obci (mŊstŊ) 

ü ĻJS-5-2-02 rozliġuje z§kladn² rozd²ly mezi lidmi, obh§j² a odŢvodn² sv® n§zory, pŚipust² svŢj 

omyl a dohodne se na spoleļn®m postupu Śeġen² 

ü ĻJS-5-2-03 rozpozn§ ve sv®m okol² jedn§n² a chov§n², kter§ se uģ tolerovat nemohou 

a kter§ poruġuj² z§kladn² lidsk§ pr§va nebo demokratick® principy 

ü ĻJS-5-2-04 orientuje se v z§kladn²ch form§ch vlastnictv²; pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch 

situac²ch, odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na pŚ²kladu uk§ģe 

nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet 

dluhy 

ü ĻJS-5-2-05 pouk§ģe v nejbliģġ²m spoleļensk®m a pŚ²rodn²m prostŚed² na zmŊny a nŊkter® 

probl®my a navrhne moģnosti zlepġen² ģivotn²ho prostŚed² obce (mŊsta) 

Uļivo 

· rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, 

život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání 

· souģit² lid² – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zájmové 

spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný „evropský dům“ 

· chov§n² lid² – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, 

zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům   

· pr§vo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, 

protiprávní jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, 

soukromého vlastnictví, duševních hodnot  

· vlastnictv² – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, 

příjmy a výdaje domácnosti;  hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka 

jako správce peněz, úspory, půjčky 

· kultura  – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura 

· z§kladn² glob§ln² probl®my – významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, 

nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí 

 

LID£ A ĻAS 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJS-3-3-01 vyuģ²v§ ļasov® ¼daje pŚi Śeġen² rŢznĨch situac² v denn²m ģivotŊ, rozliġuje dŊj 

v minulosti, pŚ²tomnosti a budoucnosti 

ü ĻJS-3-3-02 pojmenuje nŊkter® rod§ky, kulturn² ļi historick® pam§tky, vĨznamn® ud§losti 
regionu, interpretuje nŊkter®  povŊsti nebo b§je spjat® s m²stem, v nŊmģ ģije 

ü ĻJS-3-3-03 uplatŔuje element§rn² poznatky o sobŊ, o rodinŊ a ļinnostech ļlovŊka, o lidsk® 

spoleļnosti, souģit², zvyc²ch a o pr§ci lid²; na pŚ²kladech porovn§v§ minulost a souļasnost 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJS-5-3-01 pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ zjiġtŊnĨch ¼dajŢ k pochopen² vztahŢ mezi 

dŊji a mezi jevy 

ü ĻJS-5-3-02 vyuģ²v§ archivŢ, knihoven, sb²rek muze² a galeri² jako informaļn²ch zdrojŢ pro 
pochopen² minulosti; zdŢvodn² z§kladn² vĨznam chr§nŊnĨch ļ§st² pŚ²rody, nemovitĨch i 

movitĨch kulturn²ch pam§tek 
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ü ĻJS-5-3-03 rozezn§v§ souļasn® a minul® a orientuje se v hlavn²ch re§li²ch minulosti 

a souļasnosti naġ² vlasti s vyuģit²m region§ln²ch specifik 

ü ĻJS-5-3-04 srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch uk§zk§ch zpŢsob ģivota a pr§ce pŚedkŢ na 
naġem ¼zem² v minulosti a souļasnosti s vyuģit²m region§ln²ch specifik 

ü ĻJS-5-3-05 objasn² historick® dŢvody pro zaŚazen² st§tn²ch sv§tkŢ a vĨznamnĨch dnŢ 

Uļivo 

· orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový 

sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období 

· souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní 

potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny 

· region§ln² pam§tky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost 

· b§je, mĨty, povŊsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj 

 

ROZMANITOST PřĉRODY 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJS-3-4-01 pozoruje, pop²ġe a porovn§ viditeln® promŊny v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch roļn²ch 

obdob²ch 

ü ĻJS-3-4-02 roztŚ²d² nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch urļuj²c²ch znakŢ, uvede pŚ²klady 
vĨskytu organismŢ ve zn§m® lokalitŊ 

ü ĻJS-3-4-03 prov§d² jednoduch® pokusy u skupiny zn§mĨch l§tek, urļuje jejich spoleļn® 

a rozd²ln® vlastnosti a zmŊŚ² z§kladn² veliļiny pomoc² jednoduchĨch n§strojŢ a pŚ²strojŢ 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJS-5-4-01 objevuje a zjiġŠuje propojenost prvkŢ ģiv® a neģiv® pŚ²rody, princip rovnov§hy 
pŚ²rody a nach§z² souvislosti mezi koneļnĨm vzhledem pŚ²rody a ļinnost² ļlovŊka 

ü ĻJS-5-4-02 vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ o Zemi jako souļ§sti vesm²ru 
souvislost s rozdŊlen²m ļasu a stŚ²d§n²m roļn²ch obdob² 

ü ĻJS-5-4-03 zkoum§ z§kladn² spoleļenstva ve  vybranĨch lokalit§ch regionŢ, zdŢvodn² 

podstatn® vz§jemn® vztahy mezi organismy a nach§z² shody a rozd²ly v pŚizpŢsoben² 

organismŢ prostŚed² 

ü ĻJS-5-4-04 porovn§v§ na z§kladŊ pozorov§n² z§kladn² projevy ģivota na konkr®tn²ch 
organismech, prakticky tŚ²d² organismy do zn§mĨch skupin, vyuģ²v§ k tomu i jednoduch® 

kl²ļe a atlasy 

ü ĻJS-5-4-05 zhodnot² nŊkter® konkr®tn² ļinnosti ļlovŊka v pŚ²rodŊ a rozliġuje aktivity, kter® 

mohou prostŚed² i zdrav² ļlovŊka podporovat nebo poġkozovat 

ü ĻJS-5-4-06 struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² jevy a z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost²; v modelov® situaci prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ chr§nit 

ü ĻJS-5-4-07 zaloģ² jednoduchĨ pokus, napl§nuje a zdŢvodn² postup, vyhodnot² a vysvŊtl² 
vĨsledky pokusu 

Uļivo 

· l§tky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání 

látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek 

· voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, 

proudění vzduchu, význam pro život 

· nerosty a horniny, pŢda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, 

vznik půdy a její význam 

· Vesm²r a ZemŊ – sluneční soustava, den a noc, roční období 
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· rostliny, houby, ģivoļichov® – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob 

života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka 

· ģivotn² podm²nky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, 

rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí 

· rovnov§ha v pŚ²rodŊ – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva 

· ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a ochrana pŚ²rody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 

životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy 

a ekologické katastrofy 

· rizika v pŚ²rodŊ – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné 
události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi 

 

ĻLOVŉK A JEHO ZDRAVĉ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻJS-3-5-01 uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® zdravotnŊ preventivn² n§vyky 

s vyuģit²m element§rn²ch znalost² o lidsk®m tŊle; projevuje vhodnĨm chov§n²m a ļinnostmi 

vztah ke zdrav²  

ü ĻJS-3-5-02 rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru 

a tr§ven² voln®ho ļasu; uplatŔuje z§kladn² pravidla bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jedn§ tak, aby neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch  

ü ĻJS-3-5-03 chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, odm²tne komunikaci, kter§ 
je mu nepŚ²jemn§; v pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; ovl§d§ zpŢsoby 

komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek  

ü ĻJS-3-5-04 reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻJS-5-5-01 vyuģ²v§ poznatkŢ o lidsk®m tŊle k vysvŊtlen² z§kladn²ch funkc² jednotlivĨch 

org§novĨch soustav a podpoŚe vlastn²ho zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

ü ĻJS-5-5-02 rozliġuje jednotliv® etapy lidsk®ho ģivota a orientuje se ve vĨvoji d²tŊte pŚed a po 
jeho narozen² 

ü ĻJS-5-5-03 ¼ļelnŊ pl§nuje svŢj ļas pro uļen², pr§ci, z§bavu a odpoļinek podle vlastn²ch 

potŚeb s ohledem na opr§vnŊn® n§roky jinĨch osob 

ü ĻJS-5-5-04 uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch ohroģuj²c²ch zdrav² a 

v modelovĨch situac²ch simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§losti; vn²m§ dopravn² situaci, spr§vnŊ ji 

vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista 

ü ĻJS-5-5-05 pŚedvede v modelovĨch situac²ch osvojen® jednoduch® zpŢsoby odm²t§n² 

n§vykovĨch l§tek 

ü ĻJS-5-5-06 uplatŔuje z§kladn² dovednosti a n§vyky souvisej²c² s podporou zdrav² a jeho 

preventivn² ochranou 

ü ĻJS-5-5-07 rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn²; oġetŚ² drobn§ poranŊn² a zajist² l®kaŚskou 
pomoc 

ü ĻJS-5-5-08 uplatŔuje ohledupln® chov§n² k druh®mu pohlav² a orientuje se v bezpeļnĨch 

zpŢsobech sexu§ln²ho chov§n² mezi chlapci a dŊvļaty v dan®m vŊku 

Uļivo 

· lidsk® tŊlo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly 

mezi mužem a ženou, biologické a psychické změny v dospívání, základy lidské reprodukce, 
vývoj jedince 

· p®ļe o zdrav² ï zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání 

potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim; nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před 
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infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí 

a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 

· partnerstv², manģelstv², rodiļovstv², z§klady sexu§ln² vĨchovy – rodina, vztahy v rodině, 

partnerské vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality 

· n§vykov® l§tky a zdrav² – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání 

návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií 

· osobn² bezpeļ², krizov® situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování 

v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, 

dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích 
(bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí 

v médiích 

· pŚivol§n² pomoci v pŚ²padŊ ohroģen² fyzick®ho a duġevn²ho zdrav² – služby odborné 

pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku 

· mimoŚ§dn® ud§losti a rizika ohroģen² s nimi spojen§ – postup v případě ohrožení (varovný 

signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana 

a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém 

 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² MĠMT Praha 2013 
 

 

 43 

5.5  ĻLOVŉK A SPOLEĻNOST 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast ĻlovŊk a spoleļnost v základním vzdělávání vybavuje žáka znalostmi 

a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní zapojení do života demokratické společnosti. Vzdělávání 

směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální a kulturně historické aspekty života lidí v jejich 

rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných souvislostech. Seznamuje žáky s vývojem společnosti 
a s důležitými společenskými jevy a procesy, které se promítají do každodenního života a mají vliv na 

utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí 

vědomí přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na 
nichž je současná demokratická Evropa budována, včetně kolektivní obrany. Důležitou součástí 

vzdělávání v dané vzdělávací oblasti je prevence rasistických, xenofobních a extrémistických postojů, 

výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti mužů a žen a výchova k úctě 

k přírodnímu a kulturnímu prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot. Tato vzdělávací 
oblast přispívá také k rozvoji finanční gramotnosti a k osvojení pravidel chování při běžných 

rizikových situacích i při mimořádných událostech.  

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro 
aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském životě. Žáci se učí 

rozpoznávat a formulovat společenské problémy v minulosti i současnosti, zjišťovat a zpracovávat 

informace nutné pro jejich řešení, nacházet řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat 
v reálných životních situacích. 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje vzdělávací obory DŊjepis a VĨchova 

k obļanstv². Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. 

Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají i do jiných vzdělávacích oblastí a do celého života školy 
a mají přímou vazbu zejména na společenskovědní část vzdělávacího oboru ZemŊpis, který je v zájmu 

zachování jeho celistvosti umístěn ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Vzdělávací obor DŊjepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním 
posláním je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, především 

ve smyslu předávání historické zkušenosti. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které 

zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je 
kladen především na dějiny 19. a 20. století, kde leží kořeny většiny současných společenských jevů. 

Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace. Podstatné je rozvíjet takové 

časové a prostorové představy i empatie, které umožňují žákům lépe proniknout k pochopení 

historických jevů a dějů. Žáci jsou vedeni k poznání, že historie není jen uzavřenou minulostí ani 
shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, jimiž se současnost prostřednictvím 

minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své možné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou 

konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. 

Vzdělávací obor VĨchova k obļanstv² se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí 

s orientací žáků v sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. 

Otevírá cestu k realistickému sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního 

jednání i jednání druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině 
a širších společenstvích, s hospodářským životem a rozvíjí jejich orientaci ve světě financí. Přibližuje 

žákům úkoly důležitých politických institucí a orgánů, včetně činností armády, a ukazuje možné 

způsoby zapojení jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní 
principy a pravidla společenského soužití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování a jednání 

i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní 

i občanskou odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti. 
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C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k: 

· rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních společenství, 
utváření a upevňování vědomí přináležitosti k evropské kultuře 

· odhalování  kořenů společenských jevů, dějů a změn, promýšlení jejich souvislostí a vzájemné 

podmíněnosti v reálném a historickém čase 

· hledání paralel mezi minulými a současnými událostmi a jejich porovnávání s obdobnými či 

odlišnými jevy a procesy v evropském a celosvětovém měřítku 

· utváření pozitivního hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost 

· rozlišování mýtů a skutečnosti, rozpoznávání projevů a příčin subjektivního výběru a hodnocení 

faktů i ke snaze o objektivní posouzení společenských jevů současnosti i minulosti 

· vytváření schopnosti využívat jako zdroj informací různorodé verbální i neverbální texty 

společenského a společenskovědního charakteru  

· rozvíjení orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturních, etických, politických, 
právních a ekonomických faktů tvořících rámec každodenního života; k poznávání a posuzování 

každodenních situací a událostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně 

souvislostí mezinárodních a globálních 

· úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům; k rozvíjení respektu ke kulturním či 
jiným odlišnostem (zvláštnostem) lidí, skupin i různých společenství 

· uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, rizikových 

i mimořádných událostech i poznávání otázek obrany státu 

· získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, k rozvíjení zájmu o veřejné 

záležitosti  

· utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického sebepoznávání 

a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti druhých lidí 

· orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního (rodinného) 
rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci 

· utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, k rozpoznávání 
stereotypního nahlížení na postavení muže a ženy v rodině, v zaměstnání i v politickém životě, 

k vnímání předsudků v nazírání na roli žen ve společnosti  

· rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost nebo odporujících základním 
principům demokratického soužití; ke zvyšování odolnosti vůči myšlenkové manipulaci 

· uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, názorů 
a postojů, k zaujímání a obhajování vlastních postojů a k přiměřenému obhajování svých práv 

 

 

5.5.1  DŉJEPIS 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

ĻLOVŉK V DŉJINĆCH  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-1-01 uvede konkr®tn² pŚ²klady dŢleģitosti  a potŚebnosti dŊjepisnĨch poznatkŢ 

ü D-9-1-02 uvede pŚ²klady zdrojŢ informac² o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto 

zdroje shromaģŅov§ny 

ü D-9-1-03 orientuje se na ļasov® ose a v historick® mapŊ, Śad² hlavn² historick® epochy 

v chronologick®m sledu 
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Uļivo 

· význam zkoumání dějin, získávání informací o dějinách; historické prameny  

· historický čas a prostor 

 

POĻĆTKY LIDSK£ SPOLEĻNOSTI 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-2-01 charakterizuje ģivot pravŊkĨch sbŊraļŢ a lovcŢ, jejich materi§ln² a duchovn² 
kulturu 

ü D-9-2-02 objasn² vĨznam zemŊdŊlstv², dobytk§Śstv² a zpracov§n² kovŢ pro lidskou spoleļnost 

ü D-9-2-03 uvede pŚ²klady archeologickĨch kultur na naġem ¼zem² 

Uļivo 

· člověk a lidská společnost v pravěku 

 

NEJSTARĠĉ CIVILIZACE. KOřENY EVROPSK£ KULTURY  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-3-01 rozpozn§  souvislost mezi  pŚ²rodn²mi podm²nkami a vznikem prvn²ch velkĨch 
zemŊdŊlskĨch civilizac² 

ü D-9-3-02 uvede nejvĨznamnŊjġ² typy pam§tek, kter® se staly souļ§st² svŊtov®ho kulturn²ho 
dŊdictv²  

ü D-9-3-03 demonstruje na konkr®tn²ch pŚ²kladech pŚ²nos antick® kultury  a uvede osobnosti 

antiky dŢleģit® pro evropskou civilizaci, zrod kŚesŠanstv² a souvislost s judaismem 

ü D-9-3-04 porovn§ formy vl§dy a postaven² spoleļenskĨch skupin v jednotlivĨch st§tech 

a vysvŊtl² podstatu antick® demokracie 

Uļivo 

· nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 

· antické Řecko a Řím 

· střední Evropa a její styky s antickým Středomořím 

 

KřESşANSTVĉ A STřEDOVŉKĆ EVROPA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-4-01 pop²ġe podstatnou zmŊnu evropsk® situace, kter§ nastala v dŢsledku pŚ²chodu 

novĨch etnik, christianizace a vzniku st§tŢ  

ü D-9-4-02 porovn§ z§kladn² rysy z§padoevropsk®, byzantsko-slovansk® a isl§msk® kulturn² 

oblasti 

ü D-9-4-03 objasn² situaci Velkomoravsk® Ś²ġe a vnitŚn² vĨvoj ļesk®ho st§tu a postaven² tŊchto 

st§tn²ch ¼tvarŢ v evropskĨch souvislostech 

ü D-9-4-04 vymez² ¼lohu kŚesŠanstv² a v²ry v ģivotŊ stŚedovŊk®ho ļlovŊka, konflikty mezi 

svŊtskou a c²rkevn² moc², vztah kŚesŠanstv² ke kac²Śstv² a jinĨm vŊrouk§m 

ü D-9-4-05 ilustruje postaven² jednotlivĨch vrstev stŚedovŊk® spoleļnosti, uvede pŚ²klady 
rom§nsk® a gotick® kultury 

Uļivo 

· nový etnický obraz Evropy 
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· utváření států ve východoevropském a západoevropském kulturním okruhu a jejich specifický 

vývoj 

· islám a islámské říše ovlivňující Evropu (Arabové, Turci) 

· Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a postavení v Evropě 

· křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy 

· struktura středověké společnosti, funkce jednotlivých vrstev 

· kultura středověké společnosti – románské a gotické umění a vzdělanost 

 

OBJEVY A DOBħVĆNĉ. POĻĆTKY NOV£ DOBY  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-5-01 vysvŊtl² znovuobjeven² antick®ho ide§lu ļlovŊka, nov® myġlenky ģ§daj²c² reformu 
c²rkve vļetnŊ reakce c²rkve na tyto poģadavky 

ü D-9-5-02 vymez² vĨznam husitsk® tradice pro ļeskĨ politickĨ a kulturn² ģivot 

ü D-9-5-03 pop²ġe  a demonstruje prŢbŊh z§moŚskĨch objevŢ, jejich pŚ²ļiny a dŢsledky 

ü D-9-5-04 objasn² postaven² ļesk®ho st§tu  v podm²nk§ch  Evropy rozdŊlen® do Śady 

mocenskĨch a n§boģenskĨch center a jeho postaven² uvnitŚ habsbursk® monarchie 

ü D-9-5-05 objasn² pŚ²ļiny a dŢsledky vzniku tŚicetilet® v§lky a posoud² jej² dŢsledky 

ü D-9-5-06 na pŚ²kladech evropskĨch dŊjin konkretizuje absolutismus, konstituļn² monarchie, 
parlamentarismus 

ü D-9-5-07 rozpozn§ z§kladn² znaky jednotlivĨch kulturn²ch stylŢ a uvede jejich pŚedstavitele 

a pŚ²klady vĨznamnĨch kulturn²ch pam§tek 

Uļivo 

· renesance, humanismus, husitství, reformace a jejich šíření Evropou 

· zámořské objevy a počátky dobývání světa 

· český stát a velmoci v 15. – 18. století 

· barokní kultura a osvícenství 

 

MODERNIZACE SPOLEĻNOSTI  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-6-01 vysvŊtl² podstatn® ekonomick®, soci§ln², politick® a kulturn² zmŊny ve vybranĨch 
zem²ch a u n§s, kter® charakterizuj² modernizaci spoleļnosti 

ü D-9-6-02 objasn² souvislost mezi ud§lostmi  francouzsk® revoluce a napoleonskĨch v§lek na 
jedn® stranŊ a rozbit²m starĨch spoleļenskĨch struktur v EvropŊ na stranŊ druh® 

ü D-9-6-03 porovn§ jednotliv® f§ze utv§Śen² novodob®ho ļesk®ho n§roda v souvislosti 
s n§rodn²mi hnut²mi vybranĨch evropskĨch n§rodŢ 

ü D-9-6-04 charakterizuje emancipaļn² ¼sil² vĨznamnĨch soci§ln²ch skupin; uvede poģadavky 
formulovan® ve vybranĨch evropskĨch revoluc²ch 

ü D-9-6-05 na vybranĨch pŚ²kladech demonstruje z§kladn² politick® proudy 

ü D-9-6-06 vysvŊtl² rozd²ln® tempo modernizace a prohlouben² nerovnomŊrnosti vĨvoje 
jednotlivĨch ļ§st² Evropy a svŊta vļetnŊ dŢsledkŢ, ke kterĨm tato nerovnomŊrnost vedla; 

charakterizuje soupeŚen² mezi velmocemi a vymez² vĨznam koloni² 

Uļivo 

· Velká francouzská revoluce a napoleonské období, jejich vliv na Evropu a svět; vznik USA 

· industrializace a její důsledky pro společnost; sociální otázka  

· národní hnutí velkých a malých národů; utváření novodobého českého národa  

· revoluce 19. století jako prostředek řešení politických, sociálních a národnostních problémů 
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· politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ústava, 

politické strany, občanská práva 

· kulturní rozrůzněnost doby 

· konflikty mezi velmocemi, kolonialismus 

 
 

MODERNĉ DOBA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-7-01 na pŚ²kladech demonstruje zneuģit² techniky ve svŊtovĨch v§lk§ch a jeho dŢsledky 

ü D-9-7-02 rozpozn§ klady a nedostatky demokratickĨch syst®mŢ 

ü D-9-7-03 charakterizuje jednotliv® totalitn² syst®my, pŚ²ļiny jejich nastolen² v ġirġ²ch 

ekonomickĨch a politickĨch souvislostech a dŢsledky jejich existence pro svŊt; rozpozn§ 

destruktivn² s²lu totalitarismu a vypjat®ho nacionalismu 

ü D-9-7-04 na pŚ²kladech vyloģ² antisemitismus, rasismus a jejich nepŚijatelnost z hlediska 

lidskĨch pr§v 

ü D-9-7-05 zhodnot² postaven² Ļeskoslovenska v evropskĨch souvislostech a jeho vnitŚn² 

soci§ln², politick®, hospod§Śsk® a kulturn² prostŚed² 

Uļivo 

· první světová válka a její politické, sociální a kulturní důsledky  

· nové politické uspořádání Evropy a úloha USA ve světě; vznik Československa, jeho 

hospodářsko- politický vývoj, sociální a národnostní problémy 

· mezinárodně politická a hospodářská situace ve 20. a 30. letech; totalitní systémy –
komunismus, fašismus, nacismus – důsledky pro Československo a svět  

· druhá světová válka, holocaust; situace v našich zemích, domácí a zahraniční odboj; politické, 

mocenské a ekonomické důsledky války 

 

ROZDŉLENħ A INTEGRUJĉCĉ SE SVŉT 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü D-9-8-01 vysvŊtl² pŚ²ļiny a dŢsledky vzniku bipol§rn²ho svŊta; uvede pŚ²klady stŚet§v§n² 

obou blokŢ 

ü D-9-8-02 vysvŊtl²  a na pŚ²kladech doloģ² mocensk® a politick® dŢvody euroatlantick® 
hospod§Śsk® a vojensk® spolupr§ce  

ü D-9-8-03 posoud² postaven² rozvojovĨch zem² 

ü D-9-8-04 prok§ģe z§kladn² orientaci v probl®mech souļasn®ho svŊta 

Uļivo 

· studená válka, rozdělení světa do vojenských bloků  reprezentovaných supervelmocemi; 

politické, hospodářské, sociální a ideologické soupeření 

· vnitřní situace v zemích východního bloku (na vybraných příkladech srovnání 

s charakteristikou západních zemí) 

· vývoj Československa od roku 1945 do roku 1989, vznik České republiky 

· rozpad koloniálního systému, mimoevropský svět 

· problémy současnosti 

· věda, technika a vzdělání jako faktory vývoje; sport a zábava 
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5.5.2 VħCHOVA K OBĻANSTVĉ 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

ĻLOVŉK VE SPOLEĻNOSTI  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VO-9-1-01 objasn² ¼ļel dŢleģitĨch symbolŢ naġeho st§tu a zpŢsoby jejich pouģ²v§n² 

ü VO-9-1-02 rozliġuje projevy vlastenectv² od projevŢ nacionalismu 

ü VO-9-1-03 zdŢvodn² nepŚijatelnost vandalsk®ho chov§n² a aktivnŊ proti nŊmu vystupuje 

ü VO-9-1-04 zhodnot² nab²dku kulturn²ch instituc² a c²lenŊ z n² vyb²r§ akce, kter® ho zaj²maj² 

ü VO-9-1-05 kriticky pŚistupuje k medi§ln²m informac²m, vyj§dŚ² svŢj postoj k pŢsoben² 

propagandy a reklamy na veŚejn® m²nŊn² a chov§n² lid² 

ü VO-9-1-06 zhodnot² a na pŚ²kladech doloģ² vĨznam vz§jemn® solidarity mezi lidmi, vyj§dŚ² 
sv® moģnosti, jak mŢģe v pŚ²padŊ potŚeby pom§hat lidem v nouzi a jak pomoci v situac²ch 

ohroģen² a obrany st§tu 

ü VO-9-1-07 uplatŔuje vhodn® zpŢsoby chov§n² a komunikace v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch, 

pŚ²padn® neshody ļi konflikty s druhĨmi lidmi Śeġ² nen§silnĨm zpŢsobem 

ü VO-9-1-08 objasn² potŚebu tolerance ve spoleļnosti, respektuje kulturn² zvl§ġtnosti i odliġn® 

n§zory, z§jmy, zpŢsoby chov§n² a myġlen² lid², zauj²m§ tolerantn² postoje k menġin§m 

ü VO-9-1-09 rozpozn§v§ netolerantn², rasistick®, xenofobn² a extremistick® projevy v chov§n² 

lid² a zauj²m§ aktivn² postoj proti vġem projevŢm lidsk® nesn§ġenlivosti 

ü VO-9-1-10 posoud² a na pŚ²kladech doloģ² pŚ²nos spolupr§ce lid² pŚi Śeġen² konkr®tn²ch 
¼kolŢ a dosahov§n² nŊkterĨch c²lŢ v rodinŊ, ve ġkole, v obci 

Uļivo 

· naġe ġkola – život ve škole, práva a povinnosti žáků, význam a činnost žákovské samosprávy, 

společná pravidla a normy; vklad vzdělání pro život 

· naġe obec, region, kraj – důležité instituce, zajímavá a památná místa, významní rodáci, 

místní tradice; ochrana kulturních památek, přírodních objektů a majetku 

· naġe vlast – pojem vlasti a vlastenectví; zajímavá a památná místa, co nás proslavilo, 

významné osobnosti; státní symboly, státní svátky, významné dny 

· kulturn² ģivot – rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice; kulturní 

instituce; masová kultura, prostředky masové komunikace, masmédia 

· lidsk§ setk§n² – přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení 

mužů a žen; lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi, potřební lidé ve společnosti 

· vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace; konflikty 

v mezilidských vztazích, problémy lidské nesnášenlivosti 

· z§sady lidsk®ho souģit² – morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, pravidla 
chování; dělba práce a činností, výhody spolupráce lidí 

 

ĻLOVŉK JAKO JEDINEC 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VO-9-2-01 objasn², jak mŢģe realistiļtŊjġ² pozn§n² a hodnocen² vlastn² osobnosti 

a potenci§lu pozitivnŊ ovlivnit jeho rozhodov§n², vztahy s druhĨmi lidmi i kvalitu ģivota 

ü VO-9-2-02 posoud² vliv osobn²ch vlastnost² na dosahov§n² individu§ln²ch i spoleļnĨch c²lŢ, 
objasn² vĨznam vŢle pŚi dosahov§n² c²lŢ a pŚekon§v§n² pŚek§ģek 

ü VO-9-2-03 rozpozn§v§ projevy z§pornĨch charakterovĨch vlastnost² u sebe i u druhĨch lid², 
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kriticky hodnot² a vhodnŊ koriguje sv® chov§n² a jedn§n² 

ü VO-9-2-04 pop²ġe, jak lze usmŊrŔovat a kultivovat charakterov® a voln² vlastnosti, rozv²jet 
osobn² pŚednosti, pŚekon§vat osobn² nedostatky a pŊstovat zdravou sebedŢvŊru 

Uļivo 

· podobnost a odliġnost lid² – projevy chování, rozdíly v prožívání, myšlení a jednání; osobní 

vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené předpoklady, osobní potenciál 

· vnitŚn² svŊt ļlovŊka – vnímání, prožívání, poznávání a posuzování skutečnosti, sebe i druhých 

lidí, systém osobních hodnot, sebehodnocení; stereotypy v posuzování druhých lidí 

· osobn² rozvoj – životní cíle a plány, životní perspektiva, adaptace na životní změny, 
sebezměna; význam motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při seberozvoji 

 

ĻLOVŉK, STĆT A HOSPODĆřSTVĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VO-9-3-01 rozliġuje a porovn§v§ rŢzn® formy vlastnictv², vļetnŊ duġevn²ho vlastnictv², 

a zpŢsoby jejich ochrany, uvede pŚ²klady 

ü VO-9-3-02 sestav² jednoduchĨ rozpoļet dom§cnosti, uvede hlavn² pŚ²jmy a vĨdaje, rozliġ² 

pravideln® a jednor§zov® pŚ²jmy a vĨdaje, zv§ģ² nezbytnost jednotlivĨch vĨdajŢ v hospodaŚen² 

dom§cnosti, objasn² princip vyrovnan®ho, schodkov®ho a pŚebytkov®ho rozpoļtu dom§cnosti, 

dodrģuje z§sady hospod§rnosti a vyhĨb§ se rizikŢm pŚi hospodaŚen§ s penŊzi 

ü VO-9-3-03 na pŚ²kladech uk§ģe vhodn® vyuģit² rŢznĨch n§strojŢ hotovostn²ho 

a bezhotovostn²ho placen², uvede pŚ²klady pouģit² debetn² a kreditn² platebn² karty, vysvŊtl² 

jejich omezen² 

ü VO-9-3-04 vysvŊtl², jakou funkci pln² banky a jak® sluģby obļanŢm nab²zej², vysvŊtl² 

vĨznam ¼roku placen®ho a pŚijat®ho, uvede nejļastŊjġ² druhy pojiġtŊn² a navrhne, kdy je 

vyuģ²t 

ü VO-9-3-05 uvede a porovn§ nejobvyklejġ² zpŢsoby nakl§d§n² s volnĨmi prostŚedky 

a zpŢsoby kryt² deficitu 

ü VO-9-3-06 na pŚ²kladu chov§n² kupuj²c²ch a prod§vaj²c²ch vyloģ² podstatu fungov§n² trhu, 

objasn² vliv nab²dky a popt§vky na tvorbu ceny a jej² zmŊny, na pŚ²kladu uk§ģe tvorbu ceny 

jako souļet n§kladŢ, zisku a DPH, pop²ġe vliv inflace na hodnotu penŊz 

ü VO-9-3-07 rozliġuje, ze kterĨch zdrojŢ poch§zej² pŚ²jmy st§tu a do kterĨch oblast² st§t 
smŊruje sv® vĨdaje, uvede pŚ²klady d§vek a pŚ²spŊvkŢ, kter® ze st§tn²ho rozpoļtu z²sk§vaj² 

obļan® 

ü VO-9-3-08 rozliġuje a porovn§v§ ¼lohu vĨroby, obchodu a sluģeb, uvede pŚ²klady jejich 

souļinnosti 

Uļivo 

· majetek, vlastnictv² – formy vlastnictví; hmotné a duševní vlastnictví, jejich ochrana; 

hospodaření s penězi, majetkem a různými formami vlastnictví 

· pen²ze – funkce a podoby peněz, formy placení; 

· hospodaŚen² ï rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing; 

rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti; význam daní 

· banky a jejich sluģby -  aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty finančního trhu 

pro investování a pro získávání prostředků 

· vĨroba, obchod, sluģby – jejich funkce a návaznost 

· principy trģn²ho hospod§Śstv² – nabídka, poptávka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata 

fungování trhu; nejčastější právní formy podnikání 

 

ĻLOVŉK, STĆT A PRĆVO 
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Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VO-9-4-01 rozliġuje nejļastŊjġ² typy a formy st§tŢ a na pŚ²kladech porovn§ jejich znaky 

ü VO-9-4-02 rozliġuje a porovn§v§ ¼koly jednotlivĨch sloģek st§tn² moci ĻR i jejich org§nŢ 

a instituc², uvede pŚ²klady instituc² a org§nŢ, kter® se pod²lej² na spr§vŊ obc², krajŢ a st§tu 

ü VO-9-4-03 objasn² vĨhody demokratick®ho zpŢsobu Ś²zen² st§tu pro kaģdodenn² ģivot 

obļanŢ 

ü VO-9-4-04 vyloģ² smysl voleb do zastupitelstev v demokratickĨch st§tech a uvede pŚ²klady, 

jak mohou vĨsledky voleb ovlivŔovat kaģdodenn² ģivot obļanŢ 

ü VO-9-4-05 pŚimŊŚenŊ uplatŔuje sv§ pr§va vļetnŊ pr§v spotŚebitele a respektuje pr§va 

a opr§vnŊn® z§jmy druhĨch lid², posoud² vĨznam ochrany lidskĨch pr§v a svobod, rozum² 

povinnostem obļana pŚi zajiġŠov§ni obrany st§tu 

ü VO-9-4-06 objasn² vĨznam pr§vn² ¼pravy dŢleģitĨch vztahŢ ï vlastnictv², pracovn² pomŊr, 

manģelstv² 

ü VO-9-4-07 prov§d² jednoduch® pr§vn² ¼kony a ch§pe jejich dŢsledky, uvede pŚ²klady 
nŊkterĨch smluv upravuj²c²ch obļanskopr§vn² vztahy ï osobn² pŚeprava; koupŊ, oprava ļi 

pron§jem vŊci 

ü VO-9-4-08 dodrģuje pr§vn² ustanoven², kter§ se na nŊj vztahuj² a uvŊdomuje si rizika jejich 
poruġov§n²  

ü VO-9-4-09 rozliġuje a porovn§v§ ¼koly org§nŢ pr§vn² ochrany obļanŢ, uvede pŚ²klady 
jejich ļinnosti a spolupr§ce pŚi postihov§n² trestnĨch ļinŢ 

ü VO-9-4-10 rozpozn§ protipr§vn² jedn§n², rozliġ² pŚestupek a trestnĨ ļin, uvede jejich 
pŚ²klady 

ü VO-9-4-11 diskutuje o pŚ²ļin§ch a dŢsledc²ch korupļn²ho jedn§n² 

Uļivo 

· pr§vn² z§klady st§tu – znaky státu, typy a formy státu; státní občanství ČR; Ústava ČR; 

složky státní moci, jejich orgány a instituce, obrana státu 

· st§tn² spr§va a samospr§va – orgány a instituce státní správy a samosprávy, jejich úkoly 

· principy demokracie – znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu; politický 

pluralismus, sociální dialog a jejich význam; význam a formy voleb do zastupitelstev 

· lidsk§ pr§va – základní lidská práva, práva dítěte, jejich ochrana; úprava lidských práv a práv 

dětí v dokumentech; poškozování lidských práv, šikana, diskriminace 

· pr§vn² Ś§d Ļesk® republiky – význam a funkce právního řádu, orgány právní ochrany 

občanů, soustava soudů; právní norma, předpis, publikování právních předpisů 

· protipr§vn² jedn§n² – druhy a postihy protiprávního jednání včetně korupce, trestní 

postižitelnost; porušování předpisů v silničním provozu, porušování práv k duševnímu 
vlastnictví 

· pr§vo v kaģdodenn²m ģivotŊ – význam právních vztahů; důležité právní vztahy a závazky 

z nich vyplývající; základní práva spotřebitele; styk s úřady 

 

MEZINĆRODNĉ VZTAHY, GLOBĆLNĉ SVŉT 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VO-9-5-01 pop²ġe vliv zaļlenŊn² ĻR do EU na kaģdodenn² ģivot obļanŢ, uvede pŚ²klady pr§v 
obļanŢ ĻR v r§mci EU i moģnĨch zpŢsobŢ jejich uplatŔov§n² 

ü VO-9-5-02 uvede nŊkter® vĨznamn® mezin§rodn² organizace a spoleļenstv², k nimģ m§ 

vztah ĻR, posoud² jejich vĨznam ve svŊtov®m dŊn² a pop²ġe vĨhody spolupr§ce mezi st§ty, 

vļetnŊ zajiġŠov§n² obrany st§tu a ¼ļasti v zahraniļn²ch mis²ch  

ü VO-9-5-03 uvede pŚ²klady nŊkterĨch projevŢ globalizace, porovn§ jejich klady a z§pory 
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ü VO-9-5-04 uvede nŊkter® glob§ln² probl®my souļasnosti, vyj§dŚ² na nŊ svŢj osobn² n§zor 

a pop²ġe jejich hlavn² pŚ²ļiny i moģn® dŢsledky pro ģivot lidstva 

ü VO-9-5-05 objasn² souvislosti glob§ln²ch a lok§ln²ch probl®mŢ, uvede pŚ²klady moģnĨch 
projevŢ a zpŢsobŢ Śeġen² glob§ln²ch probl®mŢ na lok§ln² ¼rovni ï v obci, regionu 

ü VO-9-5-06 uvede pŚ²klady mezin§rodn²ho terorismu a zaujme vlastn² postoj ke zpŢsobŢm 

jeho pot²r§n², objasn² roli ozbrojenĨch sil ĻR pŚi zajiġŠov§n² obrany st§tu a pŚi Śeġen² kriz² 

nevojensk®ho charakteru 

Uļivo 

· evropsk§ integrace – podstata, význam, výhody; Evropská unie a ČR 

· mezin§rodn² spolupr§ce – ekonomická, politická a bezpečnostní spolupráce mezi státy, její 

výhody; významné mezinárodní organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.) 

· globalizace – projevy, klady a zápory; významné globální problémy včetně válek a terorismu, 
možnosti jejich řešení 
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5.6 ĻLOVŉK A PřĉRODA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast ĻlovŊk a pŚ²roda zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním 

přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich 

zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií 

a pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě. 

V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti 

jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je založeno i pochopení 

důležitosti udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných 
ohrožení plynoucích z přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací 

oblast také významně podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), 

kritického myšlení a logického uvažování. 

Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou Fyzika, Chemie, PŚ²rodopis 

a ZemŊpis, svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět 

zákonitostem přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich 

aplikací v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými poznávacími 
metodami si žáci osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, 

objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě 

pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci 
se tak učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? 

Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit 

poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich 

předvídání či ovlivňování. 

Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost 

skutečnosti, podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost 

člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. 
Učí se zkoumat změny probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých 

místních i globálních ekosystémů a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch 

ochrany životního prostředí a principů udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi 
člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i uvědomování si pozitivního vlivu přírody na 

citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, chemickým a přírodopisným vzděláváním – také 

vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat souvislosti přírodních 

podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, 
v Evropě i ve světě. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis, který má přírodovědný i společenskovědní 

charakter, je, v zájmu zachování celistvosti oboru, umístěn celý v této vzdělávací oblasti. 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na 

elementární úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání, 

a kooperuje především se vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, 

Člověk a zdraví a Člověk a svět práce a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi. 
 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k: 

· zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod 
poznávání (pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování 

· potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na 
ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat 

na ně adekvátní odpovědi 
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· způsobu myšlení, které vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech 
více nezávislými způsoby 

· posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení 
nebo vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

· zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví 
i zdraví ostatních lidí 

· porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí 

· uvažování a jednání, která preferují  co nejefektivnější využívání zdrojů energie v praxi, včetně 
co nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak  slunečního záření, větru, 

vody a biomasy 

· utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či 

aktuálně ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí 

 

 

5.6.1 FYZIKA  
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

LĆTKY A TŉLESA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-1-01 zmŊŚ² vhodnŊ zvolenĨmi mŊŚidly nŊkter® dŢleģit® fyzik§ln² veliļiny charakterizuj²c² 

l§tky a tŊlesa 

ü F-9-1-02 uvede konkr®tn² pŚ²klady jevŢ dokazuj²c²ch, ģe se ļ§stice l§tek neust§le pohybuj² 

a vz§jemnŊ na sebe pŢsob²  

ü F-9-1-03 pŚedpov², jak se zmŊn² d®lka ļi objem tŊlesa pŚi dan® zmŊnŊ jeho teploty 

ü F-9-1-04 vyuģ²v§ s porozumŊn²m vztah mezi hustotou, hmotnost² a objemem pŚi Śeġen² 

praktickĨch probl®mŢ 

Uļivo 

· mŊŚen® veliļiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas 

· skupenstv² l§tek – souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou; difúze 
 

POHYB TŉLES 

SĉLY 

Oļek§van® vĨstupy  

žák 

ü F-9-2-01 rozhodne, jakĨ druh  pohybu tŊleso kon§ vzhledem k jin®mu tŊlesu 

ü F-9-2-02 vyuģ²v§ s porozumŊn²m pŚi Śeġen² probl®mŢ a ¼loh vztah mezi rychlost², dr§hou 

a ļasem u rovnomŊrn®ho pohybu tŊles 

ü F-9-2-03 zmŊŚ² velikost  pŢsob²c² s²ly  

ü F-9-2-04 urļ² v konkr®tn² jednoduch® situaci druhy sil pŢsob²c²ch na tŊleso, jejich velikosti, 

smŊry a vĨslednici 

ü F-9-2-05 vyuģ²v§ Newtonovy z§kony pro objasŔov§n² ļi pŚedv²d§n² zmŊn pohybu tŊles pŚi 
pŢsoben² st§l® vĨsledn® s²ly v jednoduchĨch situac²ch 

ü F-9-2-06 aplikuje poznatky o ot§ļivĨch ¼ļinc²ch s²ly pŚi Śeġen² praktickĨch probl®mŢ 

Uļivo 

· pohyby tŊles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a křivočarý 
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· gravitaļn² pole a gravitaļn² s²la – přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností tělesa 

· tlakov§ s²la a tlak – vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niž síla působí 

· tŚec² s²la – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi 

· vĨslednice dvou sil stejnĨch a opaļnĨch smŊrŢ 

· Newtonovy z§kony – první, druhý (kvalitativně), třetí 

· rovnov§ha na p§ce a pevn® kladce 

 

MECHANICK£ VLASTNOSTI TEKUTIN  

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-3-01 vyuģ²v§ poznatky o z§konitostech tlaku v klidnĨch tekutin§ch pro Śeġen² 

konkr®tn²ch praktickĨch probl®mŢ 

ü F-9-3-02 pŚedpov² z analĨzy sil pŢsob²c²ch na tŊleso v klidn® tekutinŊ chov§n² tŊlesa v n² 

Uļivo 

· PascalŢv z§kon – hydraulická zařízení 

· hydrostatickĨ a atmosf®rickĨ tlak – souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou 

a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře 

· Archim®dŢv z§kon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných 

tekutinách 
 

ENERGIE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-4-01 urļ² v jednoduchĨch pŚ²padech pr§ci vykonanou silou a z n² urļ² zmŊnu energie 

tŊlesa 

ü F-9-4-02 vyuģ²v§ s porozumŊn²m vztah mezi vĨkonem, vykonanou prac² a ļasem 

ü F-9-4-03 vyuģ²v§ poznatky o vz§jemnĨch pŚemŊn§ch rŢznĨch forem energie a jejich pŚenosu 

pŚi Śeġen² konkr®tn²ch probl®mŢ a ¼loh 

ü F-9-4-04 urļ² v jednoduchĨch pŚ²padech teplo pŚijat® ļi odevzdan® tŊlesem 

ü F-9-4-05 zhodnot² vĨhody a nevĨhody vyuģ²v§n² rŢznĨch energetickĨch zdrojŢ z hlediska 

vlivu na ģivotn² prostŚed² 

Uļivo 

· formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a výkon; 

výroba a přenos elektrické energie; jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná 

elektrárna; ochrana lidí před radioaktivním zářením 

· pŚemŊny skupenstv² – tání a tuhnutí, skupenské teplo tání; vypařování a kapalnění; hlavní 
faktory ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny 

· obnoviteln® a neobnoviteln® zdroje energie 

 

ZVUKOV£ DŉJE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-5-01 rozpozn§ ve sv®m okol² zdroje zvuku a kvalitativnŊ analyzuje pŚ²hodnost dan®ho 

prostŚed² pro ġ²Śen² zvuku 

ü F-9-5-02 posoud² moģnosti zmenġov§n² vlivu nadmŊrn®ho hluku na ģivotn² prostŚed² 
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Uļivo 

· vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku, rychlost šíření zvuku 

v různých prostředích; odraz zvuku na překážce, ozvěna; pohlcování zvuku; výška zvukového 
tónu 

 

ELEKTROMAGNETICK£ A SVŉTELN£ DŉJE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-6-01 sestav² spr§vnŊ podle sch®matu elektrickĨ obvod a analyzuje spr§vnŊ sch®ma 
re§ln®ho obvodu 

ü F-9-6-02 rozliġ² stejnosmŊrnĨ proud od stŚ²dav®ho a zmŊŚ² elektrickĨ proud a napŊt² 

ü F-9-6-03 rozliġ² vodiļ, izolant a polovodiļ na z§kladŊ analĨzy jejich vlastnost² 

ü F-9-6-04 vyuģ²v§ OhmŢv z§kon pro ļ§st obvodu pŚi Śeġen² praktickĨch probl®mŢ 

ü F-9-6-05 vyuģ²v§ prakticky poznatky o pŢsoben² magnetick®ho pole na magnet a c²vku 

s proudem a o vlivu zmŊny magnetick®ho pole v okol² c²vky na vznik indukovan®ho napŊt² v n² 

ü F-9-6-06 zapoj² spr§vnŊ polovodiļovou diodu 

ü F-9-6-07 vyuģ²v§ z§kona o pŚ²moļar®m ġ²Śen² svŊtla ve stejnorod®m optick®m prostŚed² 

a z§kona odrazu svŊtla pŚi Śeġen² probl®mŢ a ¼loh 

ü F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlost² svŊtla ve dvou rŢznĨch prostŚed²ch, zda se svŊtlo bude 
l§mat ke kolmici ļi od kolmice, a vyuģ²v§ t®to skuteļnosti pŚi analĨze prŢchodu svŊtla ļoļkami 

Uļivo 

· elektrickĨ obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač 

· elektrick® a magnetick® pole – elektrická a magnetická síla; elektrický náboj; tepelné účinky 

elektrického proudu; elektrický odpor; stejnosměrný elektromotor; transformátor; bezpečné 

chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními 

· vlastnosti svŊtla – zdroje světla; rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích; stín, 

zatmění Slunce a Měsíce; zobrazení odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle 

(kvalitativně); zobrazení lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně); rozklad bílého 
světla hranolem 

 

VESMĉR 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü F-9-7-01 objasn² (kvalitativnŊ) pomoc² poznatkŢ o gravitaļn²ch sil§ch pohyb planet kolem 
Slunce a mŊs²cŢ planet kolem planet 

ü F-9-7-02 odliġ² hvŊzdu od planety na z§kladŊ jejich vlastnost² 

Uļivo 

· sluneļn² soustava – její hlavní složky; měsíční fáze 

· hvŊzdy – jejich složení 
 

 

5.6.2 CHEMIE  
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 
 

2. stupeŔ 

POZOROVĆNĉ, POKUS A BEZPEĻNOST PRĆCE 

Oļek§van® vĨstupy 
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žák 

ü CH-9-1-01 urļ² spoleļn® a rozd²ln® vlastnosti l§tek  

ü CH-9-1-02 pracuje bezpeļnŊ s vybranĨmi dostupnĨmi a bŊģnŊ pouģ²vanĨmi l§tkami 

a hodnot² jejich rizikovost; posoud² nebezpeļnost vybranĨch dostupnĨch l§tek, se kterĨmi 

zat²m pracovat nesm² 

ü CH-9-1-03 objasn² nejefektivnŊjġ² jedn§n² v modelovĨch pŚ²kladech hav§rie s ¼nikem 

nebezpeļnĨch l§tek 

Uļivo 

· vlastnosti l§tek – hustota, rozpustnost, tepelná a elektrická vodivost, vliv atmosféry na 
vlastnosti a stav látek 

· z§sady bezpeļn® pr§ce – ve školní pracovně (laboratoři) i v běžném životě 

· nebezpeļn® l§tky a pŚ²pravky – R-věty, S-věty, varovné značky a jejich význam 

· mimoŚ§dn® ud§losti – havárie chemických provozů, úniky nebezpečných látek 

 

SMŉSI 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-2-01 rozliġuje smŊsi a chemick® l§tky 

ü CH-9-2-02 vypoļ²t§ sloģen² roztokŢ, pŚiprav² prakticky roztok dan®ho sloģen² 

ü CH-9-2-03 vysvŊtl² z§kladn² faktory ovlivŔuj²c² rozpouġtŊn² pevnĨch l§tek 

ü CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddŊlov§n² sloģek smŊs² o zn§m®m sloģen²; 
uvede pŚ²klady oddŊlov§n² sloģek v praxi 

ü CH-9-2-05 rozliġ² rŢzn® druhy vody a uvede pŚ²klady jejich vĨskytu a pouģit² 

ü CH-9-2-06 uvede pŚ²klady zneļiġŠov§n² vody a vzduchu v pracovn²m prostŚed² 

a dom§cnosti, navrhne nejvhodnŊjġ² preventivn² opatŚen² a zpŢsoby likvidace zneļiġtŊn² 

Uļivo 

· smŊsi – různorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostní zlomek a koncentrace roztoku; 

koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok; vliv teploty, míchání a plošného 
obsahu pevné složky na rychlost jejího rozpouštění do roztoku; oddělování složek směsí 

(usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace) 

· voda – destilovaná, pitná, odpadní; výroba pitné vody; čistota vody 

· vzduch – složení, čistota ovzduší, ozonová vrstva 

 

ĻĆSTICOV£ SLOĢENĉ LĆTEK A CHEMICK£ PRVKY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-3-01 pouģ²v§ pojmy atom a molekula ve spr§vnĨch souvislostech 

ü CH-9-3-02 rozliġuje chemick® prvky a chemick® slouļeniny a pojmy uģ²v§ ve spr§vnĨch 
souvislostech 

ü CH-9-3-03 orientuje se v periodick® soustavŊ chemickĨch prvkŢ, rozpozn§ vybran® kovy 

a nekovy a usuzuje na jejich moģn® vlastnosti 

Uļivo 

· ļ§sticov® sloģen² l§tek – molekuly, atomy, atomové jádro, protony, neutrony, elektronový 

obal a jeho změny v chemických reakcích, elektrony 

· prvky – názvy, značky, vlastnosti a použití vybraných prvků, skupiny a periody v periodické 

soustavě chemických prvků; protonové číslo 
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· chemick® slouļeniny – chemická vazba, názvosloví jednoduchých anorganických 

a organických sloučenin 

 

 
 

 

CHEMICK£ REAKCE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-4-01 rozliġ² vĨchoz² l§tky a produkty chemickĨch reakc², uvede pŚ²klady prakticky 

dŢleģitĨch chemickĨch reakc², provede jejich klasifikaci a zhodnot² jejich vyuģ²v§n² 

ü CH-9-4-02 pŚeļte chemick® rovnice a s uģit²m z§kona zachov§n² hmotnosti vypoļ²t§ 

hmotnost vĨchoz² l§tky nebo produktu 

ü CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivŔuj²c²ch prŢbŊh chemickĨch reakc² v praxi 

a pŚi pŚedch§zen² jejich nebezpeļn®mu prŢbŊhu 

Uļivo 

· chemick® reakce – zákon zachování hmotnosti, chemické rovnice, látkové množství, molární 

hmotnost 

· klasifikace chemickĨch reakc² – slučování, neutralizace, reakce exotermní a endotermní 

· faktory ovlivŔuj²c² rychlost chemickĨch reakc² – teplota, plošný obsah povrchu výchozích 

látek, katalýza 

· chemie a elektŚina – výroba elektrického proudu chemickou cestou 

 

ANORGANICK£ SLOUĻENINY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-5-01 porovn§ vlastnosti a pouģit² vybranĨch prakticky vĨznamnĨch oxidŢ, kyselin, 
hydroxidŢ a sol² a posoud² vliv vĨznamnĨch z§stupcŢ tŊchto l§tek na ģivotn² prostŚed² 

ü CH-9-5-02 vysvŊtl² vznik kyselĨch deġŠŢ, uvede jejich vliv na ģivotn² prostŚed² a uvede 

opatŚen², kterĨmi jim lze pŚedch§zet 

ü CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zmŊŚ² reakci roztoku univerz§ln²m indik§torovĨm 
pap²rkem a uvede pŚ²klady uplatŔov§n² neutralizace v praxi 

Uļivo 

· oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů 

· kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků; vlastnosti, vzorce, názvy a použití 

vybraných prakticky významných kyselin a hydroxidů 

· soli kysl²kat® a nekysl²kat® – vlastnosti, použití vybraných solí, oxidační číslo, názvosloví, 

vlastnosti a použití vybraných prakticky významných halogenidů 
 

ORGANICK£ SLOUĻENINY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-6-01 rozliġ² nejjednoduġġ² uhlovod²ky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouģit² 

ü CH-9-6-02 zhodnot² uģ²v§n² fosiln²ch paliv a vyr§bŊnĨch paliv jako zdrojŢ energie a uvede 

pŚ²klady produktŢ prŢmyslov®ho zpracov§n² ropy 

ü CH-9-6-03 rozliġ² vybran® deriv§ty uhlovod²kŢ, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouģit² 

ü CH-9-6-04 orientuje se ve vĨchoz²ch l§tk§ch a produktech fotosynt®zy a koncovĨch 

produktŢ biochemick®ho zpracov§n², pŚedevġ²m b²lkovin, tukŢ, sacharidŢ. 
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ü CH-9-6-05 urļ² podm²nky postaļuj²c² pro aktivn² fotosynt®zu 

ü CH-9-6-06 uvede pŚ²klady zdrojŢ b²lkovin, tukŢ, sacharidŢ a vitaminŢ 

Uļivo 

· uhlovod²ky – příklady v praxi významných alkanů, uhlovodíků s vícenásobnými vazbami 
a aromatických uhlovodíků 

· paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmyslově vyráběná paliva  

· deriv§ty uhlovod²kŢ – příklady v praxi významných alkoholů a karboxylových kyselin 

· pŚ²rodn² l§tky – zdroje, vlastnosti a příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů 

v lidském těle 

 

CHEMIE A SPOLEĻNOST 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü CH-9-7-01 zhodnot² vyuģ²v§n² prvotn²ch a druhotnĨch surovin z hlediska trvale 

udrģiteln®ho rozvoje na Zemi 

ü CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haġen² poģ§rŢ na Śeġen² modelovĨch situac² 

z praxe 

ü CH-9-7-03 orientuje se v  pŚ²pravŊ a vyuģ²v§n² rŢznĨch l§tek v praxi a jejich vlivech na 

ģivotn² prostŚed² a zdrav² ļlovŊka 

Uļivo 

· chemickĨ prŢmysl v ĻR – výrobky, rizika v souvislosti s životním prostředím, recyklace 

surovin, koroze 

· prŢmyslov§ hnojiva 

· tepelnŊ zpracov§van® materi§ly – cement, vápno, sádra, keramika 

· plasty a syntetick§ vl§kna – vlastnosti, použití, likvidace 

· detergenty, pesticidy a insekticidy 

· hoŚlaviny – význam tříd nebezpečnosti 

· l®ļiva a n§vykov® l§tky 

 

 

5.6.3 PřĉRODOPIS 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 
 

2. stupeŔ 

OBECNĆ BIOLOGIE A GENETIKA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-1-01 rozliġ² z§kladn² projevy a podm²nky ģivota, orientuje se v dan®m pŚehledu vĨvoje 
organismŢ 

ü P-9-1-02 pop²ġe z§kladn² rozd²ly mezi buŔkou rostlin, ģivoļichŢ a bakteri² a objasn² funkci 

z§kladn²ch organel 

ü P-9-1-03 rozpozn§, porovn§ a objasn² funkci z§kladn²ch org§nŢ (org§novĨch soustav) 
rostlin i ģivoļichŢ 

ü P-9-1-04 tŚ²d² organismy a zaŚad² vybran® organismy do Ś²ġ² a niģġ²ch taxonomickĨch 

jednotek 

ü P-9-1-05 vysvŊtl² podstatu pohlavn²ho a nepohlavn²ho rozmnoģov§n² a jeho vĨznam 
z hlediska dŊdiļnosti 
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ü P-9-1-06 uvede pŚ²klady dŊdiļnosti v praktick®m ģivotŊ  a pŚ²klady vlivu prostŚed² na 
utv§Śen² organismŢ 

ü P-9-1-07 uvede na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota  vĨznam virŢ a bakteri² v pŚ²rodŊ i pro 

ļlovŊka 

Uļivo 

· vznik, vĨvoj, rozmanitost, projevy ģivota a jeho vĨznam – výživa, dýchání, růst, 

rozmnožování, vývin, reakce na podněty; názory na vznik života 

· z§kladn² struktura ģivota – buňky, pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy 
jednobuněčné a mnohobuněčné 

· vĨznam a z§sady tŚ²dŊn² organismŢ 

· dŊdiļnost a promŊnlivost organismŢ – podstata dědičnosti a přenos dědičných informací, 

gen, křížení 

· viry a bakterie – výskyt, význam a praktické využití 
 

BIOLOGIE HUB 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-2-01 rozpozn§ naġe nejzn§mŊjġ² jedl® a jedovat® houby s plodnicemi a porovn§ je podle 
charakteristickĨch znakŢ 

ü P-9-2-02 vysvŊtl² rŢzn® zpŢsoby vĨģivy hub a jejich vĨznam v ekosyst®mech a m²sto 

v potravn²ch ŚetŊzc²ch 

ü P-9-2-03 objasn² funkci dvou organismŢ  ve st®lce liġejn²kŢ 

Uļivo 

· houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a negativní vliv na člověka a živé 
organismy 

· houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první pomoc při 

otravě houbami 

· liġejn²ky – stavba, symbióza, výskyt a význam 

 

BIOLOGIE ROSTLIN 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-3-01 odvod² na z§kladŊ pozorov§n² uspoŚ§d§n² rostlinn®ho tŊla od buŔky pŚes pletiva 
aģ k jednotlivĨm org§nŢm 

ü P-9-3-02 porovn§ vnŊjġ² a vnitŚn² stavbu jednotlivĨch org§nŢ a uvede praktick® pŚ²klady 
jejich funkc² a vztahŢ v rostlinŊ jako celku 

ü P-9-3-03 vysvŊtl² princip z§kladn²ch rostlinnĨch fyziologickĨch procesŢ a jejich vyuģit² pŚi 
pŊstov§n² rostlin 

ü P-9-3-04 rozliġuje z§kladn² systematick® skupiny rostlin a urļuje jejich vĨznaļn® z§stupce 
pomoc² kl²ļŢ a atlasŢ 

ü P-9-3-05 odvod² na z§kladŊ pozorov§n² pŚ²rody z§vislost a pŚizpŢsoben² nŊkterĨch rostlin 
podm²nk§m prostŚed² 

Uļivo 

· anatomie a morfologie rostlin – stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin 

(kořen, stonek, list, květ, semeno, plod) 

· fyziologie rostlin – základní principy fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnožování 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n²  MĠMT Praha 2013 

 60 

· syst®m rostlin – poznávání a zařazování daných zástupců běžných druhů řas, mechorostů, 

kapraďorostů (plavuně, přesličky, kapradiny), nahosemenných a krytosemenných rostlin 

(jednoděložných a dvouděložných); jejich vývoj a využití hospodářsky významných zástupců  

· vĨznam rostlin a jejich ochrana 
 

BIOLOGIE ĢIVOĻICHš 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-4-01 porovn§ z§kladn² vnŊjġ² a vnitŚn² stavbu vybranĨch ģivoļichŢ a vysvŊtl² funkci 
jednotlivĨch org§nŢ 

ü P-9-4-02 rozliġuje a porovn§  jednotliv® skupiny ģivoļichŢ, urļuje vybran® ģivoļichy, 
zaŚazuje je do hlavn²ch taxonomickĨch skupin 

ü P-9-4-03 odvod² na z§kladŊ pozorov§n² z§kladn² projevy chov§n² ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ, na 

pŚ²kladech objasn² jejich zpŢsob ģivota a pŚizpŢsoben² dan®mu prostŚed² 

ü P-9-4-04 zhodnot² vĨznam ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ i pro ļlovŊka uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho 

chov§n² ve styku se ģivoļichy 

Uļivo 

· stavba tŊla, stavba a funkce jednotlivĨch ļ§st² tŊla – živočišná buňka, tkáně, orgány, 
orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, rozmnožování 

· vĨvoj, vĨvin a syst®m ģivoļichŢ – významní  zástupci jednotlivých skupin živočichů – prvoci, 

bezobratlí (žahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, členovci), strunatci (paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, savci)  

· rozġ²Śen², vĨznam a ochrana ģivoļichŢ – hospodářsky a epidemiologicky významné druhy, 

péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva 

· projevy chov§n² ģivoļichŢ 

 

BIOLOGIE ĻLOVŉKA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-5-01 urļ² polohu a objasn² stavbu a funkci org§nŢ a org§novĨch soustav lidsk®ho tŊla, 
vysvŊtl² jejich vztahy 

ü P-9-5-02 orientuje se v z§kladn²ch vĨvojovĨch stupn²ch fylogeneze ļlovŊka 

ü P-9-5-03 objasn² vznik a vĨvin nov®ho jedince od poļet² aģ do st§Ś² 

ü P-9-5-04 rozliġuje pŚ²ļiny, pŚ²padnŊ pŚ²znaky bŊģnĨch nemoc² a uplatŔuje z§sady jejich 
prevence a l®ļby, objasn² vĨznam zdrav®ho zpŢsobu ģivota  

ü P-9-5-05 aplikuje prvn² pomoc pŚi poranŊn² a jin®m poġkozen² tŊla 

Uļivo 

· fylogeneze a ontogeneze ļlovŊka – rozmnožování člověka 

· anatomie a fyziologie – stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla, orgány, orgánové 

soustavy (opěrná, pohybová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací a rozmnožovací, řídící), 

vyšší nervová činnost, hygiena duševní činnosti  

· nemoci, ¼razy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných 

nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie 

· ģivotn² styl – pozitivní a negativní dopad prostředí a životního stylu na zdraví člověka 

 

NEĢIVĆ PřĉRODA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 
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ü P-9-6-01 objasn² vliv jednotlivĨch sf®r ZemŊ na vznik a trv§n² ģivota 

ü P-9-6-02 rozpozn§ podle charakteristickĨch vlastnost² vybran® nerosty a horniny s pouģit²m 

urļovac²ch pomŢcek 

ü P-9-6-03 rozliġuje dŢsledky vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch geologickĨch dŊjŢ, vļetnŊ geologick®ho 
obŊhu hornin i  obŊhu vody 

ü P-9-6-04 porovn§ vĨznam pŢdotvornĨch ļinitelŢ pro vznik pŢdy, rozliġuje hlavn² pŢdn² typy 
a pŢdn² druhy v naġ² pŚ²rodŊ 

ü P-9-6-05 rozliġuje jednotliv§ geologick§ obdob² podle charakteristickĨch znakŢ 

ü P-9-6-06 uvede vĨznam vlivu podneb² a poļas² na rozvoj rŢznĨch ekosyst®mŢ 

a charakterizuje mimoŚ§dn® ud§losti zpŢsoben® vĨkyvy poļas² a dalġ²mi pŚ²rodn²mi jevy, 

jejich doprovodn® jevy a moģn® dopady i ochranu pŚed nimi 

 

Uļivo 

· ZemŊ – vznik a stavba Země 

· nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, kvalitativní třídění, praktický význam a využití 

zástupců, určování jejich vzorků; principy krystalografie 

· vnŊjġ² a vnitŚn² geologick® procesy – příčiny a důsledky 

· pŢdy – složení, vlastnosti a význam půdy pro výživu rostlin, její hospodářský význam pro 

společnost, nebezpečí a příklady její devastace, možnosti a příklady rekultivace 

· vĨvoj zemsk® kŢry a organismŢ na Zemi – geologické změny, vznik života, výskyt 

typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí 

· geologickĨ vĨvoj a stavba ¼zem² ĻR – Český masiv, Karpaty 

· podneb² a poļas² ve vztahu k ģivotu – význam vody a teploty prostředí pro život, ochrana 

a využití přírodních zdrojů, význam jednotlivých vrstev ovzduší pro život, vlivy znečištěného 
ovzduší a klimatických změn na živé organismy a na člověka 

· mimoŚ§dn® ud§losti zpŢsoben® pŚ²rodn²mi vlivy – příčiny vzniku mimořádných událostí, 

přírodní světové katastrofy, nejčastější mimořádné přírodní události v ČR (povodně, větrné 

bouře, sněhové kalamity, laviny, náledí) a ochrana před nimi 
 

ZĆKLADY EKOLOGIE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü P-9-7-01 uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ v urļit®m prostŚed²  a vztahy mezi nimi 

ü P-9-7-02 rozliġuje a uvede pŚ²klady syst®mŢ organismŢ ï populace, spoleļenstva, 

ekosyst®my a objasn² na z§kladŊ pŚ²kladu z§kladn² princip existence ģivĨch a neģivĨch sloģek 

ekosyst®mu 

ü P-9-7-03 vysvŊtl² podstatu jednoduchĨch potravn²ch ŚetŊzcŢ v rŢznĨch ekosyst®mech 

a zhodnot² jejich vĨznam 

ü P-9-7-04 uvede pŚ²klady kladnĨch i z§pornĨch vlivŢ ļlovŊka na ģivotn² prostŚed² a pŚ²klady 
naruġen² rovnov§hy ekosyst®mu 

Uļivo 

· organismy a prostŚed² – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostředím; 
populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní řetězce, rovnováha 

v ekosystému 

· ochrana pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed² – globální problémy a jejich řešení, chráněná území 

 

PRAKTICK£ POZNĆVĆNĉ PřĉRODY 

Oļek§van® vĨstupy 
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žák 

ü P-9-8-01 aplikuje praktick® metody pozn§v§n² pŚ²rody 

ü P-9-8-02 dodrģuje z§kladn² pravidla bezpeļnosti pr§ce a chov§n² pŚi pozn§v§n² ģiv® 

a neģiv® pŚ²rody 

Uļivo 

· praktick® metody pozn§v§n² pŚ²rody – pozorování lupou a mikroskopem (případně 
dalekohledem), zjednodušené určovací klíče a atlasy, založení herbáře a sbírek, ukázky 

odchytu některých živočichů, jednoduché rozčleňování rostlin a živočichů 

· vĨznamn² biologov® a jejich objevy 

 

5.6.4 ZEMŉPIS (GEOGRAFIE) 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

GEOGRAFICK£ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-1-01 organizuje a pŚimŊŚenŊ hodnot² geografick® informace a zdroje dat z dostupnĨch 

kartografickĨch produktŢ a elabor§tŢ, z grafŢ, diagramŢ, statistickĨch a dalġ²ch 

informaļn²ch zdrojŢ 

ü Z-9-1-02 pouģ²v§ s porozumŊn²m z§kladn² geografickou, topografickou a kartografickou 

terminologii 

ü Z-9-1-03 pŚimŊŚenŊ hodnot² geografick® objekty, jevy a procesy v krajinn® sf®Śe, jejich 

urļit® pravidelnosti, z§konitosti a odliġnosti, jejich vz§jemnou souvislost a podm²nŊnost, 

rozezn§v§ hranice (bari®ry) mezi podstatnĨmi prostorovĨmi sloģkami v krajinŊ 

ü Z-9-1-04 vytv§Ś² a vyuģ²v§ osobn² myġlenkov§ (ment§ln²) sch®mata a myġlenkov® 

(ment§ln²) mapy pro orientaci v konkr®tn²ch regionech, pro prostorov® vn²m§n² 

a hodnocen² m²st, objektŢ, jevŢ a procesŢ v nich, pro vytv§Śen² postojŢ k okoln²mu svŊtu 

Uļivo  

· komunikaļn² geografickĨ a kartografickĨ jazyk – vybrané obecně používané 

geografické, topografické a kartografické pojmy; základní topografické útvary: důležité body, 

výrazné liniové (čárové) útvary, plošné útvary a jejich kombinace: sítě, povrchy, ohniska – 
uzly; hlavní kartografické produkty: plán, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené značky, 

vysvětlivky; statistická data a jejich grafické vyjádření, tabulky; základní informační 

geografická média a zdroje dat 

· geografick§ kartografie a topografie – glóbus, měřítko glóbusu, zeměpisná síť, poledníky 
a rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, určování zeměpisné polohy v zeměpisné síti; měřítko 

a obsah plánů a map, orientace plánů a map vzhledem ke světovým stranám; praktická cvičení 

a aplikace s dostupnými kartografickými produkty v tištěné i elektronické podobě 
 

PřĉRODNĉ OBRAZ ZEMŉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-2-01 zhodnot² postaven² ZemŊ ve vesm²ru a srovn§v§ podstatn® vlastnosti ZemŊ 
s ostatn²mi tŊlesy sluneļn² soustavy 

ü Z-9-2-02 prok§ģe na konkr®tn²ch pŚ²kladech tvar planety ZemŊ, zhodnot² dŢsledky pohybŢ 
ZemŊ na ģivot lid² a organismŢ 

ü Z-9-2-03 rozliġuje a porovn§v§ sloģky a prvky pŚ²rodn² sf®ry, jejich vz§jemnou souvislost 
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a podm²nŊnost, rozezn§v§, pojmenuje a klasifikuje tvary zemsk®ho povrchu 

ü Z-9-2-04 porovn§ pŢsoben² vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch procesŢ v pŚ²rodn² sf®Śe a jejich vliv na 

pŚ²rodu a na lidskou spoleļnost 

Uļivo  

· ZemŊ jako vesm²rn® tŊleso – tvar, velikost a pohyby Země, střídání dne a noci, střídání 

ročních období, světový čas, časová pásma, pásmový čas, datová hranice, smluvený čas 

· krajinn§ sf®ra – přírodní sféra, společenská a hospodářská sféra, složky a prvky přírodní sféry 

· syst®m pŚ²rodn² sf®ry na planet§rn² ¼rovni – geografické pásy, geografická (šířková) pásma, 

výškové stupně 

· syst®m pŚ²rodn² sf®ry na region§ln² ¼rovni – přírodní oblasti 

 

REGIONY SVŉTA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-3-01 rozliġuje z§sadn² pŚ²rodn² a spoleļensk® atributy jako krit®ria pro vymezen², 
ohraniļen² a lokalizaci regionŢ svŊta 

ü Z-9-3-02 lokalizuje na map§ch svŊtad²ly, oce§ny a makroregiony svŊta podle zvolenĨch 
krit®ri², srovn§v§ jejich postaven², rozvojov§ j§dra a perifern² z·ny 

ü Z-9-3-03 porovn§v§ a pŚimŊŚenŊ hodnot² polohu, rozlohu, pŚ²rodn², kulturn², spoleļensk®, 
politick® a hospod§Śsk® pomŊry, zvl§ġtnosti a podobnosti, potenci§l a bari®ry jednotlivĨch 

svŊtad²lŢ, oce§nŢ, vybranĨch makroregionŢ svŊta a vybranĨch (modelovĨch) st§tŢ 

ü Z-9-3-04 zvaģuje, jak® zmŊny ve vybranĨch regionech svŊta nastaly, nast§vaj², mohou 
nastat a co je pŚ²ļinou z§sadn²ch zmŊn v nich 

Uļivo 

· svŊtad²ly, oce§ny, makroregiony svŊta – určující a porovnávací kritéria; jejich přiměřená 

charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s důrazem na vazby 

a souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní oblasti, jazykové oblasti, náboženské 
oblasti, kulturní oblasti) 

· modelov® regiony svŊta – vybrané modelové přírodní, společenské, politické, hospodářské 

a environmentální problémy, možnosti jejich řešení 

 

SPOLEĻENSK£ A HOSPODĆřSK£ PROSTřEDĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-4-01 posoud² na pŚimŊŚen® ¼rovni prostorovou organizaci svŊtov® populace, jej² 

rozloģen², strukturu, rŢst, pohyby a dynamiku rŢstu a pohybŢ, zhodnot² na vybranĨch 

pŚ²kladech mozaiku multikulturn²ho svŊta 

ü Z-9-4-02 posoud², jak pŚ²rodn² podm²nky souvis² s funkc² lidsk®ho s²dla, pojmenuje 

obecn® z§kladn² geografick® znaky s²del 

ü Z-9-4-03 zhodnot² pŚimŊŚenŊ strukturu, sloģky a funkce svŊtov®ho hospod§Śstv², lokalizuje 
na map§ch hlavn² svŊtov® surovinov® a energetick® zdroje 

ü Z-9-4-04 porovn§v§ pŚedpoklady a hlavn² faktory pro ¼zemn² rozm²stŊn² hospod§ŚskĨch 
aktivit 

ü Z-9-4-05 porovn§v§ st§ty svŊta a z§jmov® integrace st§tŢ svŊta na z§kladŊ podobnĨch 

a odliġnĨch znakŢ 

ü Z-9-4-06 lokalizuje na map§ch jednotlivĨch svŊtad²lŢ hlavn² aktu§ln² geopolitick® zmŊny 

a politick® probl®my v konkr®tn²ch svŊtovĨch regionech 
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Uļivo  

· obyvatelstvo svŊta – základní kvantitativní a kvalitativní geografické, demografické 

hospodářské a kulturní charakteristiky 

· globalizaļn² spoleļensk®, politick® a hospod§Śsk® procesy – aktuální společenské, sídelní, 

politické a hospodářské poměry současného světa, sídelní systémy, urbanizace, suburbanizace 

· svŊtov® hospod§Śstv² – sektorová a odvětvová struktura, územní dělba práce, ukazatelé 

hospodářského rozvoje a životní úrovně 

· region§ln² spoleļensk®, politick® a hospod§Śsk® ¼tvary – porovnávací kritéria: národní 

a mnohonárodnostní státy, části států, správní oblasti, kraje, města, aglomerace; hlavní 
a periferní hospodářské oblasti světa; politická, bezpečnostní a hospodářská seskupení 

(integrace) států; geopolitické procesy, hlavní světová konfliktní ohniska 

 

ĢIVOTNĉ PROSTřEDĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-5-01 porovn§v§ rŢzn® krajiny jako souļ§st pevninsk® ļ§sti krajinn® sf®ry, rozliġuje na 
konkr®tn²ch pŚ²kladech specifick® znaky a funkce krajin 

ü Z-9-5-02 uv§d² konkr®tn² pŚ²klady pŚ²rodn²ch a kulturn²ch krajinnĨch sloģek a prvkŢ, 

prostorov® rozm²stŊn² hlavn²ch ekosyst®mŢ (biomŢ) 

ü Z-9-5-03 uv§d² na vybranĨch pŚ²kladech z§vaģn® dŢsledky a rizika pŚ²rodn²ch 

a spoleļenskĨch vlivŢ na ģivotn² prostŚed² 

Uļivo  

· krajina – přírodní a společenské prostředí, typy krajin 

· vztah pŚ²roda a spoleļnost – trvale udržitelný život a rozvoj, principy a zásady ochrany 

přírody a životního prostředí, chráněná území přírody, globální ekologické a environmentální 

problémy lidstva 

 

ĻESKĆ REPUBLIKA 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-6-01 vymez² a lokalizuje m²stn² oblast (region) podle bydliġtŊ nebo ġkoly 

ü Z-9-6-02 hodnot² na pŚimŊŚen® ¼rovni pŚ²rodn², hospod§Śsk® a kulturn² pomŊry m²stn²ho 
regionu, moģnosti dalġ²ho rozvoje, pŚimŊŚenŊ analyzuje vazby m²stn²ho regionu k vyġġ²m 

¼zemn²m celkŢm 

ü Z-9-6-03 hodnot² a porovn§v§ na pŚimŊŚen® ¼rovni polohu, pŚ²rodn² pomŊry, pŚ²rodn² 
zdroje, lidskĨ a hospod§ŚskĨ potenci§l Ļesk® republiky v evropsk®m a svŊtov®m kontextu 

ü Z-9-6-04 lokalizuje na map§ch jednotliv® kraje Ļesk® republiky a hlavn² j§drov® 

a perifern² oblasti z hlediska os²dlen² a hospod§ŚskĨch aktivit 

ü Z-9-6-05 uv§d² pŚ²klady ¼ļasti a pŢsobnosti Ļesk® republiky ve svŊtovĨch mezin§rodn²ch 
a nadn§rodn²ch instituc²ch, organizac²ch a integrac²ch st§tŢ 

Uļivo  

· m²stn² region – zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu, vztahy k okolním 

regionům, základní přírodní a socioekonomické charakteristiky s důrazem na specifika regionu 

důležitá pro jeho další rozvoj (potenciál x bariéry) 

· Ļesk§ republika – zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; 
obyvatelstvo: základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky, sídelní 

poměry; rozmístění hospodářských aktivit, sektorová a odvětvová struktura hospodářství; 

transformační společenské, politické a hospodářské procesy a jejich územní projevy a dopady; 
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hospodářské a politické postavení České republiky v Evropě a ve světě, zapojení do 

mezinárodní dělby práce a obchodu 

· regiony Ļesk® republiky – územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské členění, kraj 

místního regionu, přeshraniční spolupráce se sousedními státy v euroregionech 
 

TER£NNĉ GEOGRAFICKĆ VħUKA, PRAXE A APLIKACE 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü Z-9-7-01 ovl§d§ z§klady praktick® topografie a orientace v ter®nu 

ü Z-9-7-02 aplikuje v ter®nu praktick® postupy pŚi pozorov§n², zobrazov§n² a hodnocen² 

krajiny 

ü Z-9-7-03 uplatŔuje v praxi z§sady bezpeļn®ho pohybu a pobytu v krajinŊ, uplatŔuje 

v modelovĨch situac²ch z§sady bezpeļn®ho chov§n² a jedn§n² pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

Uļivo 

· cviļen² a pozorov§n² v ter®nu m²stn² krajiny, geografick® exkurze – orientační body, jevy, 

pomůcky a přístroje; stanoviště, určování hlavních a vedlejších světových stran, pohyb podle 

mapy a azimutu, odhad vzdáleností a výšek objektů v terénu; jednoduché panoramatické 

náčrtky krajiny, situační plány, schematické náčrtky pochodové osy, hodnocení přírodních 
jevů a ukazatelů 

· ochrana ļlovŊka pŚi ohroģen² zdrav² a ģivota – živelní pohromy; opatření, chování a jednání 

při nebezpečí živelních pohrom v modelových situacích 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n²  MĠMT Praha 2013 

 66 

5.7 UMŉNĉ A KULTURA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávací oblast UmŊn² a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa 

a odráží nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky 

duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází 

k socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást 
každodenního života (kultura chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického 

poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné 

provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky. 

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým 

účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, 

vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. 

Součástí tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, 
schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim 

s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního 

vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. 

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory 

Hudebn² vĨchova a VĨtvarn§ vĨchova. Vzdělávací oblast lze rozšířit o doplňující vzdělávací obor 

Dramatick§ vĨchova, který je možno na úrovni školního vzdělávacího programu realizovat formou 
samostatného vyučovacího předmětu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) 

Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými 

prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. 

S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti 
tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat 

a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. 

S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu 
a umění. Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. 

Inspirací k činnostem se stávají také díla literární a dramatická (divadlo, film), tvorba multimediální 

i samotné znakové systémy. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování 
různorodosti výrazových prostředků při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují 

projekty. Ty otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků překračujících rámec 

jednotlivých oborů a přispívají tak k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu 

porozumění uměleckému dílu. 

Hudebn² vĨchova vede žáka prostřednictvím vok§ln²ch, instrument§ln²ch, hudebnŊ pohybovĨch 

a poslechovĨch ļinnost² k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich 

využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební 
činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovĨmi dom®nami hudební výchovy. 

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve 

svém komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho 

hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, 
rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými 

a poslechovými. 

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při 
sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při souborové hře 

a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby 

a v neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu 
a zaměření. 

Obsahem Vok§ln²ch ļinnost² je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého 

i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků. 
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Obsahem Instrument§ln²ch ļinnost² je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební 

reprodukci i produkci. 

Obsahem HudebnŊ pohybovĨch ļinnost² je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, 

tance a gest. 

Obsahem PoslechovĨch ļinnost² je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák 

poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat 

a interpretovat. 

VĨtvarn§ vĨchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou 

nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při 

tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka 
a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 

Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně 

vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se 

podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace. 

V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, 

vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, 

prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně 
obrazné prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném 

výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, 

uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je 
žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající 

úrovni do procesu tvorby a komunikace. 

Obsahem Rozv²jen² smyslov® citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost 

rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr  
a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření. 

Obsahem UplatŔov§n² subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si 

a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. 

Obsahem OvŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností 

pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k: 

· pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného 

prostředku komunikace 

· chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské 
existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné 

vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů 

a potřeb a k utváření hierarchie hodnot 

· spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých 
hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým 
kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 

skupin, národů a národností 

· uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, 
k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života 

· zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání 
a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k  jevům a vztahům v mnohotvárném světě 
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5.7.1 HUDEBNĉ VħCHOVA 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü HV-3-1-01 zp²v§ na z§kladŊ svĨch dispozic intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky pŚesnŊ v jednohlase 

ü HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduch® texty, improvizuje v r§mci nejjednoduġġ²ch 

hudebn²ch forem 

ü HV-3-1-03 vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² n§stroje k doprovodn® hŚe 

ü HV-3-1-04 reaguje pohybem na znŊj²c² hudbu, pohybem vyjadŚuje metrum, tempo, 

dynamiku, smŊr melodie 

ü HV-3-1-05 rozliġuje jednotliv® kvality t·nŢ, rozpozn§ vĨrazn® tempov® a dynamick® zmŊny 
v proudu znŊj²c² hudby 

ü HV-3-1-06 rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® hudebn² n§stroje, odliġ² hudbu vok§ln², 

instrument§ln² a vok§lnŊ instrument§ln² 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü HV-5-1-01 zp²v§ na z§kladŊ svĨch dispozic intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky pŚesnŊ v jednohlase ļi 

dvojhlase v durovĨch i mollovĨch t·nin§ch a pŚi zpŊvu vyuģ²v§ z²skan® pŊveck® dovednosti 

ü HV-5-1-02 realizuje podle svĨch individu§ln²ch schopnost² a dovednost² (zpŊvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ļi p²seŔ zapsanou pomoc² not 

ü HV-5-1-03 vyuģ²v§ na z§kladŊ svĨch hudebn²ch schopnost² a dovednost² jednoduch® 
popŚ²padŊ sloģitŊjġ² hudebn² n§stroje k doprovodn® hŚe i k reprodukci jednoduchĨch motivŢ 

skladeb a p²sn² 

ü HV-5-1-04 rozpozn§ hudebn² formu jednoduch® p²snŊ ļi skladby 

ü HV-5-1-05 vytv§Ś² v r§mci svĨch individu§ln²ch dispozic jednoduch® pŚedehry, mezihry 

a dohry a prov§d² element§rn² hudebn² improvizace 

ü HV-5-1-06 rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® z uģitĨch hudebn²ch vĨrazovĨch 

prostŚedkŢ, upozorn² na  metrorytmick®, tempov®, dynamick® i zŚeteln® harmonick® zmŊny 

ü HV-5-1-07 ztv§rŔuje hudbu pohybem s vyuģit²m taneļn²ch krokŢ, na z§kladŊ individu§ln²ch 

schopnost² a dovednost² vytv§Ś² pohybov® improvizace 

Uļivo 

VOKĆLNĉ ĻINNOSTI 

· pŊveckĨ a mluvn² projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, 

dynamicky odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 

· hudebn² rytmus – realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

· dvojhlas a v²cehlas – prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod. 

· intonace, vok§ln² improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách 

(V., III.  a I. stupeň, volné nástupy VIII. a spodního V. stupně apod.), hudební hry (ozvěna, 
otázka - odpověď apod.) 

· z§znam vok§ln² hudby – zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického 

vyjádření (např. linky), nota jako grafický znak pro tón, zápis rytmu jednoduché písně, notový 

zápis jako opora při realizaci písně 

INSTRUMENTĆLNĉ ĻINNOSTI 

· hra na hudebn² n§stroje – reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí 

jednoduchých hudebních nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keyboardů apod. 
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· rytmizace, melodizace a stylizace, hudebn² improvizace – tvorba předeher, meziher a doher 

s využitím tónového materiálu písně, hudební doprovod (akcentace těžké doby v rytmickém 

doprovodu, ostinato, prodleva), hudební hry (ozvěna, otázka – odpověď), jednodílná písňová 

forma (a – b) 

· z§znam instrument§ln² melodie – čtení a zápis rytmického schématu jednoduchého motivku 

či tématu instrumentální skladby, využití notačních programů 

HUDEBNŉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

· taktov§n², pohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, taneční 
hry se zpěvem, jednoduché lidové tance 

· pohybov® vyj§dŚen² hudby a reakce na zmŊny v proudu znŊj²c² hudby – pantomima 

a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků 

· orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů prováděných při tanci 

či pohybových hrách 

POSLECHOV£ ĻINNOSTI 

· kvality t·nŢ – délka, síla, barva, výška 

· vztahy mezi t·ny – souzvuk, akord 

· hudebn² vĨrazov® prostŚedky a hudebn² prvky s vĨraznĨm s®mantickĨm n§bojem – 

rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná 
a sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním 

proudu 

· hudba vok§ln², instrument§ln², vok§lnŊ instrument§ln², lidskĨ hlas a hudebn² n§stroj 

· hudebn² styly a ģ§nry – hudba taneční, pochodová, ukolébavka apod.  

· hudebn² formy – malá písňová forma, velká písňová forma, rondo, variace  

· interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba a proč je taková) 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü HV-9-1-01 vyuģ²v§ sv® individu§ln² hudebn² schopnosti a dovednosti pŚi hudebn²ch 

aktivit§ch 

ü HV-9-1-02 uplatŔuje z²skan® pŊveck® dovednosti a n§vyky pŚi zpŊvu i pŚi mluvn²m projevu 

v bŊģn®m ģivotŊ; zp²v§ dle svĨch dispozic intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky pŚesnŊ v jednohlase 

i v²cehlase, dok§ģe ocenit kvalitn² vok§ln² projev druh®ho 

ü HV-9-1-03 reprodukuje na z§kladŊ svĨch individu§ln²ch hudebn²ch schopnost² a dovednost² 
rŢzn® motivy, t®mata i ļ§sti skladeb, vytv§Ś² a vol² jednoduch® doprovody, prov§d² 

jednoduch® hudebn² improvizace 

ü HV-9-1-04 realizuje podle svĨch individu§ln²ch schopnost² a dovednost² p²snŊ a skladby 
rŢznĨch stylŢ a ģ§nrŢ 

ü HV-9-1-05 rozpozn§ nŊkter® z tancŢ rŢznĨch stylovĨch obdob², zvol² vhodnĨ typ hudebnŊ 

pohybovĨch prvkŢ k poslouchan® hudbŊ a na z§kladŊ individu§ln²ch hudebn²ch schopnost² 

a pohybov® vyspŊlosti pŚedvede jednoduchou pohybovou vazbu 

ü HV-9-1-06 orientuje se v proudu znŊj²c² hudby, vn²m§ uģit® hudebnŊ vĨrazov® prostŚedky 

a charakteristick® s®mantick® prvky, ch§pe jejich vĨznam v hudbŊ a na z§kladŊ toho 

pŚistupuje k hudebn²mu d²lu jako k logicky utv§Śen®mu celku 

ü HV-9-1-07 zaŚad² na z§kladŊ individu§ln²ch schopnost² a z²skanĨch vŊdomost² slyġenou 
hudbu do stylov®ho obdob² a porovn§v§ ji z hlediska jej² slohov® a stylov® pŚ²sluġnosti 

s dalġ²mi skladbami 

ü HV-9-1-08 vyhled§v§ souvislosti mezi hudbou a jinĨmi druhy umŊn² 
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Uļivo 

VOKĆLNĉ ĻINNOSTI 

· pŊveckĨ a mluvn² projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová 
nedostatečnost  a některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý zpěv, 

deklamace, techniky vokálního projevu (scat, falzet apod.), jejich individuální využití při 
zpěvu i při společných vokálně instrumentálních aktivitách 

· intonace a vok§ln² improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách, 
improvizace jednoduchých hudebních forem  

· hudebn² rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, využívání 
rytmických zákonitostí při vokálním projevu 

· orientace v notov®m z§znamu vok§ln² skladby – notový zápis jako opora při realizaci písně 
či složitější vokální nebo vokálně instrumentální skladby 

· rozvoj hudebn²ho sluchu a hudebn² pŚedstavivosti – reprodukce tónů, převádění melodií 
z nezpěvné do zpěvné polohy, zachycování rytmu popřípadě i melodie zpívané (hrané) písně 

pomocí grafického (notového) záznamu 

· reflexe vok§ln²ho projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, hledání 

možností nápravy hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, využití jiné hudební činnosti) 

INSTRUMENTĆLNĉ ĻINNOSTI 

· hra na hudebn² n§stroje – nástrojová reprodukce melodií (motivků, témat,  písní, 
jednoduchých skladeb), hra a tvorba doprovodů s využitím nástrojů Orffova instrumentáře, 

keyboardů a počítače, nástrojová improvizace (jednoduché hudební formy) 

· z§znam hudby – noty, notační programy (např. Capella, Finale, Sibelius) a další způsoby 
záznamu hudby  

· vyjadŚov§n² hudebn²ch i nehudebn²ch pŚedstav a myġlenek pomoc² hudebn²ho n§stroje – 
představy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formální 

· tvorba doprovodŢ pro hudebnŊ dramatick® projevy 

HUDEBNŉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

· pohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby – taktování, taneční kroky, vlastní pohybové ztvárnění 

· pohybov® vyj§dŚen² hudby v n§vaznosti na s®mantiku hudebn²ho d²la – pantomima, 
improvizace 

· pohybov® reakce na zmŊny v proudu znŊj²c² hudby – tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické 

· orientace v prostoru – rozvoj pohybové pamětí, reprodukce pohybů prováděných při tanci či 

pohybových hrách 

POSLECHOV£ ĻINNOSTI 

· orientace v hudebn²m prostoru a analĨza hudebn² skladby – postihování hudebně 
výrazových prostředků, významné sémantické prvky užité ve skladbě (zvukomalba, 

dušemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudební formy) a jejich význam pro 

pochopení hudebního díla 

· hudebn² d²lo a jej² autor – hudební skladba v kontextu s jinými hudebními i nehudebními 

díly, dobou vzniku, životem autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, epigonství, kýč, 
módnost a modernost, stylová provázanost) 

· hudebn² styly a ģ§nry – chápání jejich funkcí vzhledem k životu jedince i společnosti, 
kulturním tradicím a zvykům 

· interpretace znŊj²c² hudby – slovní charakterizování hudebního díla (slohové a stylové 

zařazení apod.), vytváření vlastní soudů a preferencí 
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5.7.2 VħTVARNĆ VħCHOVA 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

ģ§k 

ü VV-3-1-01 rozpozn§v§ a pojmenov§v§ prvky vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty); porovn§v§ je a tŚ²d² na z§kladŊ odliġnost² vych§zej²c²ch z jeho 

zkuġenost², vjemŢ, z§ģitkŢ a pŚedstav 

ü VV-3-1-02 v tvorbŊ projevuje sv® vlastn² ģivotn² zkuġenosti; uplatŔuje pŚi tom v ploġn®m 

i prostorov®m uspoŚ§d§n² linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalġ² prvky a jejich 

kombinace 

ü VV-3-1-03 vyjadŚuje rozd²ly pŚi vn²m§n² ud§losti rŢznĨmi smysly a pro jejich vizu§lnŊ 
obrazn® vyj§dŚen² vol² vhodn® prostŚedky 

ü VV-3-1-04 interpretuje podle svĨch schopnost² rŢzn§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen²; odliġn® 
interpretace porovn§v§ se svoj² dosavadn² zkuġenost² 

ü VV-3-1-05 na z§kladŊ vlastn² zkuġenosti nal®z§ a do komunikace zapojuje obsah vizu§lnŊ 
obraznĨch vyj§dŚen², kter§ samostatnŊ vytvoŚil, vybral ļi upravil 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

ģ§k 

ü VV-5-1-01 pŚi vlastn²ch tvŢrļ²ch ļinnostech pojmenov§v§  prvky vizu§lnŊ obrazn®ho 
vyj§dŚen²; porovn§v§ je na z§kladŊ vztahŢ (svŊtlostn² pomŊry, barevn® kontrasty, proporļn² 

vztahy a jin®)  

ü VV-5-1-02 uģ²v§ a kombinuje prvky vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² ve vztahu k celku: 

v ploġn®m vyj§dŚen² linie a barevn® plochy; v objemov®m vyj§dŚen² modelov§n² 

a skulptur§ln² postup; v prostorov®m vyj§dŚen² uspoŚ§d§n² prvkŢ ve vztahu k vlastn²mu tŊlu 

i jako nez§vislĨ model 

ü VV-5-1-03 pŚi tvorbŊ vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² se vŊdomŊ zamŊŚuje na projeven² 

vlastn²ch ģivotn²ch zkuġenost² i na tvorbu vyj§dŚen², kter§ maj² komunikaļn² ¼ļinky pro 

jeho nejbliģġ² soci§ln² vztahy 

ü VV-5-1-04 nal®z§ vhodn® prostŚedky pro vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² vznikl§ na z§kladŊ 
vztahu zrakov®ho vn²m§n² k vn²m§n² dalġ²mi smysly; uplatŔuje je v ploġn®, objemov® 

i prostorov® tvorbŊ 

ü VV-5-1-05 osobitost sv®ho vn²m§n² uplatŔuje v pŚ²stupu k realitŊ, k tvorbŊ a interpretaci 

vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen²; pro vyj§dŚen² novĨch i neobvyklĨch pocitŢ a proģitkŢ 

svobodnŊ vol² a kombinuje prostŚedky (vļetnŊ prostŚedkŢ a postupŢ souļasn®ho vĨtvarn®ho 

umŊn²) 

ü VV-5-1-06 porovn§v§ rŢzn® interpretace vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² a pŚistupuje k nim 

jako ke zdroji inspirace 

ü VV-5-1-07 nal®z§ a do komunikace v soci§ln²ch vztaz²ch zapojuje obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², kter§ samostatnŊ vytvoŚil, vybral ļi upravil 

Uļivo 

ROZVĉJENĉ SMYSLOV£ CITLIVOSTI  

· prvky vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, 

textury – jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny 
v ploše, objemu a prostoru  

· uspoŚ§d§n² objektŢ do celkŢ – uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti 

a vzájemného postavení ve statickém a dynamickém vyjádření 
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· reflexe  a vztahy zrakov®ho vn²m§n² k vn²m§n² ostatn²mi smysly -– vizuálně obrazná 

vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, čichových, chuťových a vyjádření 

vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými ostatními smysly 

· smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, 
tiskoviny, televize, elektronická média, reklama 

UPLATœOVĆNĉ SUBJEKTIVITY 

· prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², pocitŢ, n§lad, fantazie, pŚedstav a osobn²ch zkuġenost² –

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby 

· typy vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – jejich rozlišení, výběr a uplatnění – hračky, objekty, 

ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, fotografie, 

elektronický obraz, reklama   

· pŚ²stupy k vizu§lnŊ obraznĨm vyj§dŚen²m – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, 

statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, založené na smyslovém vnímání) 

OVŉřOVĆNĉ KOMUNIKAĻNĉCH ĐĻINKš  

· osobn² postoj v komunikaci  – jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 

obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých) v rámci skupin, v nichž se dítě 

pohybuje; jejich porovnávání s vlastní interpretací 

· komunikaļn² obsah vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – v komunikaci se spolužáky, rodinnými 

příslušníky a v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i mimo školu); vysvětlování 

výsledků tvorby podle svých schopností a zaměření 

· promŊny komunikaļn²ho obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vlastních vizuálně 

obrazných vyjádření i děl výtvarného umění 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

Žák 

ü VV-9-1-01 vyb²r§, vytv§Ś² a pojmenov§v§ co nejġirġ² ġk§lu prvkŢ vizu§lnŊ obraznĨch 
vyj§dŚen² a jejich vztahŢ; uplatŔuje je pro vyj§dŚen² vlastn²ch zkuġenost², vjemŢ, pŚedstav 

a poznatkŢ; variuje rŢzn® vlastnosti prvkŢ a jejich vztahŢ pro z²sk§n² osobitĨch vĨsledkŢ 

ü VV-9-1-02 uģ²v§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² k zaznamen§n² vizu§ln²ch zkuġenost², 

zkuġenost² z²skanĨch ostatn²mi smysly a k zaznamen§n² podnŊtŢ z pŚedstav a fantazie 

ü VV-9-1-03 uģ²v§ prostŚedky pro zachycen² jevŢ a procesŢ v promŊn§ch a vztaz²ch; k tvorbŊ 

uģ²v§ nŊkter® metody uplatŔovan® v souļasn®m vĨtvarn®m umŊn² a digit§ln²ch m®di²ch ï 

poļ²taļov§ grafika, fotografie, video, animace 

ü VV-9-1-04 vyb²r§, kombinuje a vytv§Ś²  prostŚedky pro vlastn² osobit® vyj§dŚen²; 

porovn§v§ a hodnot² jeho ¼ļinky s ¼ļinky jiģ existuj²c²ch i bŊģnŊ uģ²vanĨch vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen²  

ü VV-9-1-05 rozliġ² pŢsoben² vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² v rovinŊ smyslov®ho ¼ļinku, 

v rovinŊ subjektivn²ho ¼ļinku a v rovinŊ soci§lnŊ utv§Śen®ho i symbolick®ho obsahu 

ü VV-9-1-06 interpretuje umŊleck§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² souļasnosti i minulosti; 

vych§z² pŚi tom ze svĨch znalost² historickĨch souvislost² i z osobn²ch zkuġenost² a proģitkŢ 

ü VV-9-1-07 porovn§v§ na konkr®tn²ch pŚ²kladech rŢzn® interpretace vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen²; vysvŊtluje sv® postoje k nim s vŊdom²m osobn², spoleļensk® a kulturn² 

podm²nŊnosti svĨch hodnotovĨch soudŢ 

ü VV-9-1-08 ovŊŚuje komunikaļn² ¼ļinky vybranĨch, upravenĨch ļi samostatnŊ vytvoŚenĨch 

vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² v soci§ln²ch vztaz²ch; nal®z§ vhodnou formu pro jejich 

prezentaci 
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Uļivo 

ROZVĉJENĉ SMYSLOV£ CITLIVOSTI  

· prvky vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, 

textury; vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém průběhu (podobnost, 
kontrast, rytmus, dynamické proměny, struktura), ve statickém i dynamickém vizuálně 

obrazném vyjádření  

· uspoŚ§d§n² objektŢ do celkŢ v ploġe, objemu, prostoru a ļasov®m prŢbŊhu – vyjádření 

vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, barevné, plastické 
a prostorové prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) ve statickém i dynamické 

vyjádření 

· reflexe a vztahy zrakov®ho vn²m§n² k vn²m§n² ostatn²mi smysly – vědomé vnímání 

a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních uměleckých druhů 
(hudebních, dramatických) 

· smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, 

tiskoviny, televize, elektronická média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě  

UPLATœOVĆNĉ SUBJEKTIVITY  

· prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², pocitŢ, n§lad, fantazie, pŚedstav a osobn²ch zkuġenost² –

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby, 

uspořádání prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření proměn; výběr, uplatnění 

a interpretace  

· typy vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, 

plastika, animovaný film, comics, fotografie, elektronický obraz, reklama, vizualizované 

dramatické akce, komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry 

· pŚ²stupy k vizu§lnŊ obraznĨm vyj§dŚen²m – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, 
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 

vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních 

tvůrčích činnostech  

OVŉřOVĆNĉ KOMUNIKAĻNĉCH ĐĻINKš  

· osobn² postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku odlišných 

interpretací vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých), kritéria jejich 

porovnávání, jejich zdůvodňování 

· komunikaļn² obsah vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² – utváření a uplatnění komunikačního 
obsahu; vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním záměru autora; prezentace 

ve veřejném prostoru, mediální prezentace 

· promŊny komunikaļn²ho obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně obrazných 

vyjádření vlastních děl i děl výtvarného umění; historické, sociální a kulturní souvislosti 
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5.8  ĻLOVŉK A ZDRAVĉ 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno 

a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských 

vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro 

aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické 
ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. 

Vzdělávací oblast ĻlovŊk a zdrav² přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví 

(poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve 
svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami 

sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených 

s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví 

v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které 
vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní 

i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot
12

, o postupné utváření 

postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání 
nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku 

zdraví. 

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti 
a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby 

celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku 

musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí 

a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost 
a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané 

vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve 
vzdělávacích oborech VĨchova ke zdrav² a TŊlesn§ vĨchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná 

výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej 

obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy. 

Vzdělávací obor VĨchova ke zdrav² vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví 

v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým 

vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních 

vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich 
uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových 

situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví 

vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce 
propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují 

poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole 

a společenství vrstevníků. 

Vzdělávací obor TŊlesn§ vĨchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice 
zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně 

k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. 

Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, 
jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu 

pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj 

zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví 
a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání 

žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu 

                                                   
12  Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců 

žáků. 
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jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází 

ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich 

zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které 

neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků. 

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které 

předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování 

zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – 
v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné 

výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně 

využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním 
oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní 

skupiny a jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehož 

obsah vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhradu povinné 
tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní 

společnosti, která v mnohém život usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná 

zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně 
zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy 

v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních 

vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v celé 
populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených 

pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání 

charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně 

předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně 
zaměřené pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu 

žáků. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

tím, že vede žáky k: 

· poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 

· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání 
radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou 

příznivých vztahů 

· poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního 

jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, 
co zdraví ohrožuje a poškozuje 

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, 
k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé 

životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 

· propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se 
základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu 
výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

· ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech 
a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných 

činností ve škole i v obci 
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5.8.1 VħCHOVA KE ZDRAVĉ 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü VZ-9-1-01 respektuje pŚijat§ pravidla souģit² mezi spoluģ§ky i jinĨmi vrstevn²ky a pŚisp²v§ 

k utv§Śen² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ v komunitŊ 

ü VZ-9-1-02 vysvŊtl² role ļlenŢ komunity (rodiny, tŚ²dy, spolku) a uvede pŚ²klady pozitivn²ho 

a negativn²ho vlivu na kvalitu soci§ln²ho klimatu (vrstevnick§ komunita, rodinn® prostŚed²) 

z hlediska prospŊġnosti zdrav² 

ü VZ-9-1-03 vysvŊtl² na pŚ²kladech pŚ²m® souvislosti mezi tŊlesnĨm, duġevn²m a soci§ln²m 
zdrav²m; vysvŊtl² vztah mezi uspokojov§n²m z§kladn²ch lidskĨch potŚeb a hodnotou zdrav² 

ü VZ-9-1-04 posoud² rŢzn® zpŢsoby chov§n² lid² z hlediska odpovŊdnosti za vlastn² zdrav² 

i zdrav² druhĨch a vyvozuje z nich osobn² odpovŊdnost ve prospŊch aktivn² podpory zdrav² 

ü VZ-9-1-05 usiluje v r§mci svĨch moģnost² a zkuġenost² o aktivn² podporu zdrav² 

ü VZ-9-1-06 vyj§dŚ² vlastn² n§zor k problematice zdrav² a diskutuje o nŊm v kruhu vrstevn²kŢ, 

rodiny i v nejbliģġ²m okol² 

ü VZ-9-1-07 d§v§ do souvislost² sloģen² stravy a zpŢsob stravov§n² s rozvojem civilizaļn²ch 

nemoc² a v r§mci svĨch moģnost² uplatŔuje zdrav® stravovac² n§vyky 

ü VZ-9-1-08 uplatŔuje osvojen® preventivn² zpŢsoby rozhodov§n², chov§n² a jedn§n² 

v souvislosti s bŊģnĨmi, pŚenosnĨmi, civilizaļn²mi a jinĨmi chorobami; svŊŚ² se se zdravotn²m 

probl®mem a v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ odbornou pomoc 

ü VZ-9-1-09 projevuje odpovŊdnĨ vztah k sobŊ sam®mu, k vlastn²mu dosp²v§n² a pravidlŢm 

zdrav®ho ģivotn²ho stylu; dobrovolnŊ se pod²l² na programech podpory zdrav² v r§mci ġkoly 

a obce 

ü VZ-9-1-10 samostatnŊ vyuģ²v§ osvojen® kompenzaļn² a relaxaļn² techniky a soci§ln² 
dovednosti k regeneraci organismu, pŚekon§v§n² ¼navy a pŚedch§zen² stresovĨm situac²m 

ü VZ-9-1-11 respektuje zmŊny v obdob² dosp²v§n², vhodnŊ na nŊ reaguje;  kultivovanŊ se 

chov§ k opaļn®mu pohlav² 

ü VZ-9-1-12 respektuje vĨznam sexuality v souvislosti se zdrav²m, etikou, mor§lkou 

a pozitivn²mi ģivotn²mi c²li; ch§pe vĨznam zdrģenlivosti v dosp²v§n² a odpovŊdn®ho 

sexu§ln²ho chov§n² 

ü VZ-9-1-13 uv§d² do souvislost² zdravotn² a psychosoci§ln² rizika spojen§ se zneuģ²v§n²m 

n§vykovĨch l§tek a ģivotn² perspektivu mlad®ho ļlovŊka; uplatŔuje osvojen® soci§ln² 

dovednosti a modely chov§n² pŚi kontaktu se soci§lnŊ patologickĨmi jevy ve ġkole i mimo ni; 

v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ odbornou pomoc sobŊ nebo druhĨm 

ü VZ-9-1-14 vyhodnot² na z§kladŊ svĨch znalost² a zkuġenost² moģnĨ manipulativn² vliv 
vrstevn²kŢ, m®di², sekt; uplatŔuje osvojen® dovednosti komunikaļn² obrany proti manipulaci 

a agresi 

ü VZ-9-1-15 projevuje odpovŊdn® chov§n² v rizikovĨch situac²ch silniļn² a ģelezniļn² dopravy; 

aktivnŊ pŚedch§z² situac²m ohroģen² zdrav² a osobn²ho bezpeļ²; v pŚ²padŊ potŚeby poskytne 

adekv§tn² prvn² pomoc 

ü VZ-9-1-16 uplatŔuje adekv§tn² zpŢsoby chov§n² a ochrany v modelovĨch situac²ch 

ohroģen², nebezpeļ² i mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

Uļivo 

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUĢITĉ  

· vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství 
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· vztahy a pravidla souģit² v prostŚed² komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, 

spolek  

ZMŉNY V ĢIVOTŉ ĻLOVŉKA A JEJICH REFLEXE  

· dŊtstv², puberta, dosp²v§n² – tělesné, duševní a společenské změny 

· sexu§ln² dosp²v§n² a reprodukļn² zdrav² – zdraví reprodukční soustavy, sexualita jako 

součást formování osobnosti, zdrženlivost, předčasná sexuální zkušenost, promiskuita; 

problémy těhotenství a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

ZDRAVħ ZPšSOB ĢIVOTA A P£ĻE O ZDRAVĉ 

· vĨģiva a zdrav² – zásady zdravého stravování, pitný režim, vliv životních podmínek a způsobu 

stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy 

· vlivy vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho prostŚed² na zdrav² ï kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, 

teplota 

· tŊlesn§ a duġevn² hygiena, denn² reģim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, 
otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, význam pohybu pro 

zdraví, pohybový režim 

· ochrana pŚed pŚenosnĨmi chorobami ï základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, 

nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, 
přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty 

· ochrana pŚed chronickĨmi nepŚenosnĨmi chorobami a pŚed ¼razy – prevence 

kardiovaskulárních a metabolických onemocnění; preventivní a léčebná péče; odpovědné 

chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci 

RIZIKA OHROĢUJĉCĉ ZDRAVĉ A JEJICH PREVENCE 

· stres a jeho vztah ke zdrav² – kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání 

únavy, stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti 

· auto-destruktivn² z§vislosti – psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě samému, 

rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a předměty, 

nebezpečný internet), násilné chování, těžké životní situace a jejich zvládání, trestná činnost, 

dopink ve sportu 

· skryt® formy a stupnŊ individu§ln²ho n§sil² a zneuģ²v§n², sexu§ln² kriminalita – šikana 

a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; kriminalita mládeže; komunikace se 

službami odborné pomoci 

· bezpeļn® chov§n² a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný 
pohyb v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, 

sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení 

· dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany zdrav² – bezpečné prostředí ve škole, ochrana 

zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika silniční a železniční dopravy, 
vztahy mezi účastníky silničního provozu vč. zvládání agresivity, postup v případě dopravní 

nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti) 

· manipulativn² reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt 

· ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² – klasifikace mimořádných událostí, varovný 

signál a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, činnost po 
mimořádné události, prevence vzniku mimořádných událostí 

HODNOTA A PODPORA ZDRAVĉ 

· celostn² pojet² ļlovŊka ve zdrav² a nemoci – složky zdraví a jejich interakce, základní lidské 

potřeby a jejich hierarchie 

· podpora zdrav² a jej² formy – prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí 

a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví, podpora zdravého životního stylu, programy 

podpory zdraví  
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OSOBNOSTNĉ A SOCIĆLNĉ ROZVOJ 

· sebepozn§n² a sebepojet² – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané 

sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity 

· seberegulace a sebeorganizace ļinnost² a chov§n² – cvičení sebereflexe, sebekontroly, 

sebeovládání a zvládání problémových situací; stanovení osobních cílů a postupných kroků 
k jejich dosažení; zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení 

problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chování 

· psychohygiena v sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při 

problémech 

· mezilidsk® vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, přijímání 

názoru druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, dialog, 

efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích, dopad vlastního jednání 

a chování 

 

5.8.2 TŉLESNĆ VħCHOVA 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaģdodenn² pohybovou ļinnost se zdrav²m a vyuģ²v§ 
nab²zen® pŚ²leģitosti 

ü TV-3-1-02 zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady jednoduch® pohybov® ļinnosti 

jednotlivce nebo ļinnosti prov§dŊn® ve skupinŊ; usiluje o jejich zlepġen² 

ü TV-3-1-03 spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch pohybovĨch ļinnostech a soutŊģ²ch 

ü TV-3-1-04 uplatŔuje hlavn² z§sady hygieny a bezpeļnosti pŚi pohybovĨch ļinnostech ve 

zn§mĨch prostorech ġkoly 

ü TV-3-1-05 reaguje na z§kladn² pokyny a povely k osvojovan® ļinnosti a jej² organizaci 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü TV-5-1-01 pod²l² se na realizaci  pravideln®ho pohybov®ho reģimu; uplatŔuje kondiļnŊ 
zamŊŚen® ļinnosti; projevuje pŚimŊŚenou samostatnost a vŢli po zlepġen² ¼rovnŊ sv® 

zdatnosti 

ü TV-5-1-02 zaŚazuje do pohybov®ho reģimu korektivn² cviļen², pŚedevġ²m v souvislosti 

s jednostrannou z§tŊģ² nebo vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

ü TV-5-1-03 zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady osvojovan® pohybov® dovednosti; 

vytv§Ś² varianty osvojenĨch pohybovĨch her 

ü TV-5-1-04 uplatŔuje pravidla hygieny a bezpeļn®ho chov§n² v bŊģn®m sportovn²m 
prostŚed²; adekv§tnŊ reaguje v situaci ¼razu spoluģ§ka 

ü TV-5-1-05 jednoduġe zhodnot² kvalitu pohybov® ļinnosti spoluģ§ka a reaguje na pokyny 

k vlastn²mu proveden² pohybov® ļinnosti 

ü TV-5-1-06 jedn§ v duchu fair play: dodrģuje pravidla her a soutŊģ², pozn§ a oznaļ² zjevn® 

pŚestupky proti pravidlŢm a adekv§tnŊ na nŊ reaguje; respektuje pŚi pohybovĨch ļinnostech 

opaļn® pohlav² 

ü TV-5-1-07 uģ²v§ pŚi pohybov® ļinnosti z§kladn² osvojovan® tŊlocviļn® n§zvoslov²; cviļ² 
podle jednoduch®ho n§kresu, popisu cviļen² 

ü TV-5-1-08 zorganizuje nen§roļn® pohybov® ļinnosti a soutŊģe na ¼rovni tŚ²dy 

ü TV-5-1-09 zmŊŚ² z§kladn² pohybov® vĨkony a porovn§ je s pŚedchoz²mi vĨsledky 

ü TV-5-1-10 orientuje se v informaļn²ch zdroj²ch o pohybovĨch aktivit§ch a sportovn²ch 
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akc²ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ; samostatnŊ z²sk§ potŚebn® informace 

Uļivo 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

· vĨznam pohybu pro zdrav² – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu 

· pŚ²prava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací 
a protahovací cvičení 

· zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; průpravná, 

kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití 

· rozvoj rŢznĨch forem rychlosti, vytrvalosti, s²ly, pohyblivosti, koordinace pohybu 

· hygiena pŚi TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení 
a obutí pro pohybové aktivity 

· bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, 

bezpečnost v šatnách a umyvárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, 

první pomoc v podmínkách TV 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

· pohybov® hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití hraček 

a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost 

· z§klady gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 

odpovídající velikosti a hmotnosti 

· rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti – kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 

doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance 

· prŢpravn® ¼poly – přetahy a přetlaky 

· z§klady atletiky  – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem 

· z§klady sportovn²ch her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající 
velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání 

podle zjednodušených pravidel minisportů 

· turistika a pobyt v pŚ²rodŊ – přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při 

přesunu, chůze v terénu, táboření, ochrana přírody 

· plav§n² – (z§kladn² plaveck§ vĨuka) hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní 

plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany 

a dopomoci tonoucímu 

· lyģov§n², bruslen² (podle podm²nek ġkoly) – hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu 

na lyžích a bruslích 

· dalġ² pohybov® ļinnosti (podle podm²nek ġkoly a z§jmu ģ§kŢ) 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

· komunikace v TV  – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, 

signály 

· organizace pŚi TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí 

· z§sady jedn§n² a chov§n² – fair play, olympijské ideály a symboly 

· pravidla zjednoduġenĨch osvojovanĨch pohybovĨch ļinnost² – her, závodů, soutěží 

· mŊŚen² a posuzov§n² pohybovĨch dovednost² – měření výkonů, základní pohybové testy 

· zdroje informac² o pohybovĨch ļinnostech 

 

2. stupeŔ 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü TV-9-1-01 aktivnŊ vstupuje do organizace sv®ho pohybov®ho reģimu, nŊkter® pohybov® 
ļinnosti zaŚazuje pravidelnŊ a s konkr®tn²m ¼ļelem 
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ü TV-9-1-02 usiluje o zlepġen² sv® tŊlesn® zdatnosti; z nab²dky zvol² vhodnĨ rozvojovĨ 
program 

ü TV-9-1-03 samostatnŊ se pŚiprav² pŚed pohybovou ļinnost² a ukonļ² ji ve shodŊ s hlavn² 

ļinnost² ïzatŊģovanĨmi svaly 

ü TV-9-1-04 odm²t§ drogy a jin® ġkodliviny jako nesluļiteln® se sportovn² etikou a zdrav²m; 
uprav² pohybovou aktivitu vzhledem k ¼dajŢm o zneļiġtŊn² ovzduġ² 

ü TV-9-1-05 uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® chov§n² i v m®nŊ zn§m®m prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho provozu; pŚedv²d§ moģn§ nebezpeļ² ¼razu a pŚizpŢsob² jim svou ļinnost 

Uļivo 

· vĨznam pohybu pro zdrav² – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 

· zdravotnŊ orientovan§ zdatnost – rozvoj ZOZ, kondiční programy, manipulace se zatížením 

· prevence a korekce jednostrann®ho zat²ģen² a svalovĨch dysbalanc² – průpravná, 

kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

· hygiena a bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech – v nestandardním prostředí, první pomoc 

při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření 

poranění a odsun raněného 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü TV-9-2-01 zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi  pŚedpoklady osvojovan® pohybov® dovednosti 

a tvoŚivŊ je aplikuje ve hŚe, soutŊģi, pŚi rekreaļn²ch ļinnostech 

ü TV-9-2-02 posoud² proveden² osvojovan® pohybov® ļinnosti, oznaļ² zjevn® nedostatky 
a jejich moģn® pŚ²ļiny 

Uļivo 

· pohybov® hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity 

· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí 

· estetick® a kondiļn² formy cviļen² s hudbou a rytmickĨm doprovodem – základy rytmické 

gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance 

· ¼poly – základy sebeobrany, základy aikidó, judó, karatedó 

· atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového běhu, skok do 

dálky nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí 

· sportovn² hry (alespoŔ dvŊ hry podle vĨbŊru ġkoly) – herní činnosti jednotlivce, herní 

kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie 

· turistika a pobyt v pŚ²rodŊ – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel 

bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném 

terénu, táboření, ochrana přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z turistické akce; 

přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 

· plav§n² (podle podm²nek ġkoly – zdokonalovac² plaveck§ vĨuka, pokud neprobŊhla z§kladn² 

plaveck§ vĨuka, mus² pŚedch§zet adaptace na vodn² prostŚed² a z§kladn² plaveck® dovednosti) 

– další plavecké dovednosti, další plavecký způsob (plavecká technika), dovednosti 

záchranného a branného plavání, prvky zdravotního plavání a plavecký sportů, rozvoj plavecké 
vytrvalosti 

· lyģov§n², snowboarding, bruslen²  (podle podm²nek ġkoly) – běžecké lyžování, lyžařská 

turistika, sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské 

krajině, jízda na vleku; (dalġ² zimn² sporty podle podm²nek ġkoly) 

· dalġ² (i netradiļn²) pohybov® ļinnosti (podle podm²nek ġkoly a z§jmu ģ§kŢ) 

 

 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n²  MĠMT Praha 2013 

 

 81 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü TV-9-3-01 uģ²v§ osvojovan® n§zvoslov² na ¼rovni cviļence, rozhodļ²ho, div§ka, ļten§Śe 
novin a ļasopisŢ, uģivatele internetu 

ü TV-9-3-02 naplŔuje ve ġkoln²ch podm²nk§ch z§kladn² olympijsk® myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc handicapovanĨm, respekt k opaļn®mu pohlavn², ochranu pŚ²rody pŚi 

sportu 

ü TV-9-3-03 dohodne se na spolupr§ci i jednoduch® taktice vedouc² k ¼spŊchu druģstva 

a dodrģuje ji 

ü TV-9-3-04 rozliġuje a uplatŔuje pr§va a povinnosti vyplĨvaj²c² z role hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

ü TV-9-3-05 sleduje urļen® prvky pohybov® ļinnosti a vĨkony, eviduje je a vyhodnot² 

ü TV-9-3-06 zorganizuje samostatnŊ i v tĨmu jednoduch® turnaje, z§vody, turistick® akce na 
¼rovni ġkoly; spolurozhoduje osvojovan® hry a soutŊģe 

ü TV-9-3-07 zpracuje namŊŚen§ data a informace o pohybovĨch aktivit§ch a pod²l² se na 
jejich prezentaci 

Uļivo 

· komunikace v TV  – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, 

gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při 

osvojovaných pohybových činnostech 

· organizace prostoru a pohybovĨch ļinnost² – v nestandardních podmínkách; sportovní 

výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování 

· historie a souļasnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská 

charta  

· pravidla osvojovanĨch pohybovĨch ļinnost² – her, závodů, soutěží 

· z§sady jedn§n² a chov§n² v rŢzn®m prostŚed² a pŚi rŢznĨch ļinnostech 

· mŊŚen² vĨkonŢ a posuzov§n² pohybovĨch dovednost² – měření, evidence, vyhodnocování 

 

ZDRAVOTNĉ TŉLESNĆ VħCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuģ²v§ny v povinn® TV; ZdrTV jako 
ucelenĨ syst®m je nab²zena ģ§kŢm III. (II.) zdravotn² skupiny v samostatnĨch vyuļovac²ch hodin§ch ï 

viz charakteristika vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav² a pozn§mky k r§mcov®mu uļebn²mu pl§nu) 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ZTV -3-1-01 uplatŔuje spr§vn® zpŢsoby drģen² tŊla v rŢznĨch poloh§ch a pracovn²ch 

ļinnostech; zauj²m§ spr§vn® z§kladn² cviļebn² polohy 

ü ZTV -3-1-02 zvl§d§ jednoduch§ speci§ln² cviļen² souvisej²c² s vlastn²m oslaben²m 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ZTV -5-1-01 zaŚazuje pravidelnŊ do sv®ho pohybov®ho reģimu speci§ln² vyrovn§vac² 

cviļen² souvisej²c² s vlastn²m oslaben²m v optim§ln²m poļtu opakov§n² 

ü ZTV -5-1-02 zvl§d§ z§kladn² techniku speci§ln²ch cviļen²; koriguje techniku cviļen² podle 
obrazu v zrcadle, podle pokynŢ uļitele 

ü ZTV -5-1-03 upozorn² samostatnŊ na ļinnosti (prostŚed²), kter® jsou v rozporu s jeho 

oslaben²m 
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Uļivo 

ĻINNOSTI A INFORMACE PODPORUJĉCĉ KOREKCE ZDRAVOTNĉCH OSLABENĉ  

· zdravotn² oslaben² – konkrétní zdravotní oslabení žáka, prevence, pohybový režim, vhodné 

oblečení a obutí pro ZdrTV, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při 
cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení) 

SPECIĆLNĉ CVIĻENĉ 

· z§klady speci§ln²ch cviļen² – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor 

speciálních cvičení pro samostatné cvičení 

Vzhledem k ucelen®mu syst®mu speci§ln²ch cviļen², kterĨ je shodnĨ pro 1. i 2. stupeŔ, je formulov§no 

uļivo tohoto t®matu jen na 2. stupni s pŚedpokladem vyuģit² v cel®m z§kladn²m vzdŊl§v§n². 

VĠEOBECNŉ ROZVĉJEJĉCĉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

· pohybov® ļinnosti v n§vaznosti na obsah TV – s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu 

a stupni oslabení 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ZTV -9-1-01 uplatŔuje odpov²daj²c² vytrvalost a c²levŊdomost pŚi korekci zdravotn²ch 

oslaben² 

ü ZTV -9-1-02 zaŚazuje pravidelnŊ a samostatnŊ do sv®ho pohybov®ho reģimu speci§ln² 
vyrovn§vac² cviļen² souvisej²c² s vlastn²m oslaben²m, usiluje o jejich optim§ln² proveden² 

ü ZTV -9-1-03 aktivnŊ se vyhĨb§ ļinnostem, kter® jsou kontraindikac² zdravotn²ho oslaben² 

Uļivo 

ĻINNOSTI A INFORMACE PODPORUJĉCĉ KOREKCE ZDRAVOTNĉCH OSLABENĉ  

· z§kladn² druhy oslaben² jejich pŚ²ļiny a moģn® dŢsledky – základní pojmy osvojovaných 

činností, prevence a korekce oslabení, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soustředění 

na cvičení, vědomá kontrola cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních 

oslabení) 

SPECIĆLNĉ CVIĻENĉ 

· oslaben² podpŢrnŊ pohybov®ho syst®mu (A) – poruchy funkce svalových skupin (A1); 

poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře do stran (A3); 

poruchy stavby dolních končetin (A4): lokální a celková relaxace; správné držení hlavy, 
pletence ramenního, pánve, kolen; protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen 

a ohybačů kyčle; posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního 

a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu; zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu; 
uvolňování páteře; rotační cvičení; správný dýchací stereotyp 

· oslaben² vnitŚn²ch org§nŢ (B) – oslabení oběhového a dýchacího systému (B1); oslabení 

endokrinního systému (B2); obezita (B3); ostatní oslabení vnitřních orgánů (B4): (kromě 

cvičení ze skupiny A) rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů; hrudní a brániční 
dýchání při zvýšené zátěži; adaptace na zvýšenou zátěž; cvičení koordinace a rovnováhy 

· oslaben² smyslovĨch a nervovĨch funkc² (C) – oslabení zraku (C1); oslabení sluchu (C2); 

neuropsychická oslabení (C3): (kromě cvičení ze skupiny A) adaptace srdečně-cévního 

a dýchacího systému; koordinace pohybu; rovnovážné polohy; rozvoj sluchového, zrakového 
a taktilního vnímání rytmu; cvičení s hudebním doprovodem; orientace v prostoru; zraková 

lokalizace, rychlost zrakového vnímání 

VĠESTRANN£ ROZVĉJEJĉCĉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

· pohybov® ļinnosti v n§vaznosti na vzdŊl§vac² obsah TV  – s přihlédnutím ke konkrétnímu 
druhu a stupni oslabení 
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5.9 ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti 

Oblast ĻlovŊk a svŊt pr§ce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede 

žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá 

k vytváření životní a profesní orientace žáků. 

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, 
v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých 

podobách a širších souvislostech. 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti 
a návyky a doplňuje celé základní vzdělávání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka 

v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou 

protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ĻlovŊk a svŊt pr§ce je rozdělen na 1. stupni na čtyři 
tematické okruhy Pr§ce s drobnĨm materi§lem, Konstrukļn² ļinnosti, PŊstitelsk® pr§ce, PŚ²prava 

pokrmŢ, které jsou pro školu povinné. Na 2. stupni je rozdělen na osm tematických okruhů Pr§ce 

s technickĨmi materi§ly, Design a konstruov§n², PŊstitelsk® pr§ce a chovatelstv², Provoz a ¼drģba 
dom§cnosti, PŚ²prava pokrmŢ, Pr§ce s laboratorn² technikou, Vyuģit² digit§ln²ch technologi², SvŊt 

pr§ce. Tematické okruhy na 2. stupni tvoří nabídku, z níž tematický okruh SvŊt pr§ce je povinný, 

a z ostatních školy vybírají podle svých podmínek a pedagogických záměrů minimálně jeden další 
okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu. 

Tematický okruh SvŊt pr§ce je povinný pro všechny žáky v plném rozsahu a vzhledem k jeho 

zaměření na výběr budoucího povolání je vhodné jej řadit do nejvyšších ročníků 2. stupně. 

Vzdělávací obsah je realizován na 1. i 2. stupni vzdělávání a je určen všem žákům (tedy 
chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní 

pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně 

i v týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti 
a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje 

důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším 

profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do vzdělávání žáků co největší počet tematických 
okruhů. 

 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků 
tím, že vede žáky k: 

· pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

· osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, 
k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci 

i v běžném životě 

· vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních 
nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

· poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní 
činností člověka 

· autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému 
postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 

· chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení 
podnikatelského myšlení 
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· orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení 
potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního 

profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci 

 
 

5.9.1 ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

PRĆCE S DROBNħM MATERIĆLEM 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻSP-3-1-01 vytv§Ś² jednoduchĨmi postupy rŢzn® pŚedmŊty z tradiļn²ch i netradiļn²ch 

materi§lŢ 

ü ĻSP-3-1-02 pracuje podle slovn²ho n§vodu a pŚedlohy 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻSP-5-1-01 vytv§Ś² pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi operacemi a postupy na z§kladŊ sv® 
pŚedstavivosti rŢzn® vĨrobky z dan®ho materi§lu 

ü ĻSP-5-1-02 vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch ļinnostech s rŢznĨm materi§lem prvky lidovĨch tradic 

ü ĻSP-5-1-03 vol² vhodn® pracovn² pomŢcky, n§stroje a n§ļin² vzhledem k pouģit®mu 

materi§lu 

ü ĻSP-5-1-04 udrģuje poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ a dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.) 

· pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití 

· jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 

· lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

KONSTRUKĻNĉ ĻINNOSTI 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻSP-3-2-01 zvl§d§ element§rn² dovednosti a ļinnosti pŚi pr§ci se stavebnicemi 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻSP-5-2-01 prov§d² pŚi pr§ci se stavebnicemi jednoduchou mont§ģ a demont§ģ 

ü ĻSP-5-2-02 pracuje podle slovn²ho n§vodu, pŚedlohy, jednoduch®ho n§ļrtu 

ü ĻSP-5-2-03 dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 

· práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

 

PŉSTITELSK£ PRĆCE 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 
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ü ĻSP-3-3-01 prov§d² pozorov§n² pŚ²rody, zaznamen§ a zhodnot² vĨsledky pozorov§n² 

ü ĻSP-3-3-02 peļuje o nen§roļn® rostliny 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻSP-5-3-01 prov§d² jednoduch® pŊstitelsk® ļinnosti, samostatnŊ vede pŊstitelsk® pokusy 
a pozorov§n² 

ü ĻSP-5-3-02 oġetŚuje a pŊstuje podle danĨch z§sad pokojov® i jin® rostliny 

ü ĻSP-5-3-03 vol² podle druhu pŊstitelskĨch ļinnost² spr§vn® pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 

ĻSP-5-3-04 dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

· pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina 

aj.) 

· pěstování pokojových rostlin 

· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

 

PřĉPRAVA POKRMš 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü ĻSP-3-4-01 pŚiprav² tabuli pro jednoduch® stolov§n² 

ü ĻSP-3-4-02 chov§ se vhodnŊ pŚi stolov§n² 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü ĻSP-5-4-01 orientuje se v z§kladn²m vybaven² kuchynŊ  

ü ĻSP-5-4-02 pŚiprav² samostatnŊ jednoduchĨ pokrm 

ü ĻSP-5-4-03 dodrģuje pravidla spr§vn®ho stolov§n² a spoleļensk®ho chov§n² 

ü ĻSP-5-4-04 udrģuje poŚ§dek a ļistotu pracovn²ch ploch, dodrģuje z§klady hygieny 

a bezpeļnosti pr§ce; poskytne prvn² pomoc i pŚi ¼razu v kuchyni 

Uļivo 

· základní vybavení kuchyně 

· výběr, nákup a skladování potravin 

· jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

· technika v kuchyni – historie a význam 

 

2. stupeŔ 

PRĆCE S TECHNICKħMI MATERIĆLY 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-1-01 prov§d² jednoduch® pr§ce s technickĨmi materi§ly a dodrģuje technologickou 

k§zeŔ  

ü ĻSP-9-1-02 Śeġ² jednoduch® technick® ¼koly s vhodnĨm vĨbŊrem materi§lŢ, pracovn²ch 

n§strojŢ a n§Śad² 

ü ĻSP-9-1-03 organizuje a pl§nuje svoji pracovn² ļinnost 

ü ĻSP-9-1-04 uģ²v§ technickou dokumentaci, pŚiprav² si vlastn² jednoduchĨ n§ļrt vĨrobku 

ü ĻSP-9-1-05 dodrģuje obecn® z§sady bezpeļnosti a hygieny pŚi pr§ci i z§sady bezpeļnosti 
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a ochrany pŚi pr§ci s n§stroji a n§Śad²m; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity) 

· pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování 

· jednoduché pracovní operace a postupy 

· organizace práce, důležité technologické postupy 

· technické náčrty a výkresy, technické informace, návody 

· úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, technika 

a volný čas, tradice a řemesla 

 

DESIGN A KONSTRUOVĆNĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-2-01 sestav² podle n§vodu, n§ļrtu, pl§nu, jednoduch®ho programu danĨ model 

ü ĻSP-9-2-02 navrhne a sestav² jednoduch® konstrukļn² prvky a ovŊŚ² a porovn§ jejich 
funkļnost, nosnost, stabilitu aj.  

ü ĻSP-9-2-03 prov§d² mont§ģ, demont§ģ a ¼drģbu jednoduchĨch pŚedmŊtŢ a zaŚ²zen²  

ü ĻSP-9-2-04 dodrģuje z§sady bezpeļnosti a hygieny pr§ce a bezpeļnostn² pŚedpisy; poskytne 

prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické), sestavování modelů, tvorba 

konstrukčních prvků, montáž a demontáž 

· návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program 

 

PŉSTITELSK£ PRĆCE, CHOVATELSTVĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-3-01 vol² vhodn® pracovn² postupy pŚi pŊstov§n² vybranĨch rostlin 

ü ĻSP-9-3-02 pŊstuje a vyuģ²v§ kvŊtiny pro vĨzdobu 

ü ĻSP-9-3-03 pouģ²v§ vhodn® pracovn² pomŢcky a prov§d² jejich ¼drģbu 

ü ĻSP-9-3-04 prok§ģe z§kladn² znalost chovu drobnĨch zv²Śat a z§sad bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

ü ĻSP-9-3-05 dodrģuje technologickou k§zeŔ, z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne 
prvn² pomoc pŚi ¼razu, vļetnŊ ¼razu zpŢsoben®ho zv²Śaty 

Uļivo 

· z§kladn² podm²nky pro pŊstov§n² – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin 
a půdy 

· zelenina – osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování; pěstování vybraných druhů 

zeleniny 

· okrasn® rostliny – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných 

dřevin a květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá vazba, 
úprava květin 

· ovocn® rostliny – druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, uskladnění a zpracování 

· l®ļiv® rostliny, koŚen² – pěstování vybrané rostliny; rostliny a zdraví člověka; léčivé účinky 

rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneužívání; alergie 

· chovatelstv² – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; 

kontakt se známými a neznámými zvířaty 
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PROVOZ A ĐDRĢBA DOMĆCNOSTI 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-4-01 prov§d² jednoduch® operace platebn²ho styku a dom§c²ho ¼ļetnictv² 

ü ĻSP-9-4-02 ovl§d§ jednoduch® pracovn² postupy pŚi z§kladn²ch ļinnostech v dom§cnosti 

a orientuje se v n§vodech k obsluze bŊģnĨch dom§c²ch spotŚebiļŢ  

ü ĻSP-9-4-03 spr§vnŊ zach§z² s pomŢckami, n§stroji, n§Śad²m a zaŚ²zen²m vļetnŊ ¼drģby; 
prov§d² drobnou dom§c² ¼drģbu 

ü ĻSP-9-4-04 dodrģuje z§kladn² hygienick§ a bezpeļnostn² pravidla a pŚedpisy a poskytne 
prvn² pomoc pŚi ¼razu, vļetnŊ ¼razu elektrickĨm proudem 

Uļivo 

· finance, provoz a ¼drģba dom§cnosti – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní 

a bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; údržba oděvů a textilií, úklid 
domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a jeho ekologická 

likvidace; spotřebiče v domácnosti 

· elektrotechnika v dom§cnosti – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, elektronika, 

sdělovací technika, funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a ekonomika 
provozu, nebezpečí úrazu elektrickým proudem 

 

PřĉPRAVA POKRMš 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-5-01 pouģ²v§ z§kladn² kuchyŔskĨ invent§Ś a bezpeļnŊ obsluhuje z§kladn² spotŚebiļe 

ü ĻSP-9-5-02 pŚiprav² jednoduch® pokrmy v souladu se z§sadami zdrav® vĨģivy 

ü ĻSP-9-5-03 dodrģuje z§kladn² principy stolov§n², spoleļensk®ho chov§n² a obsluhy u stolu 
ve spoleļnosti  

ü ĻSP-9-5-04 dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razech 
v kuchyni 

Uļivo 

· kuchynŊ – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu 

· potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku 

· pŚ²prava pokrmŢ – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní 
postupy při přípravě pokrmů a nápojů 

· ¼prava stolu a stolov§n² – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní 

stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole 

 

PRĆCE S LABORATORNĉ TECHNIKOU 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuģ²v§ vhodn® pracovn² postupy, pŚ²stroje, zaŚ²zen² 

a pomŢcky pro kon§n² konkr®tn²ch pozorov§n², mŊŚen² a experimentŢ 

ü ĻSP-9-6-02 zpracuje protokol o c²li, prŢbŊhu a vĨsledc²ch sv® experiment§ln² pr§ce 

a zformuluje v nŊm z§vŊry, k nimģ dospŊl 

ü ĻSP-9-6-03 vyhled§ v dostupnĨch informaļn²ch zdroj²ch vġechny podklady, jeģ mu co 

nejl®pe pomohou prov®st danou experiment§ln² pr§ci 
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 Uļivo 

· základní laboratorní postupy a metody  

· základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky 

 

VYUĢITĉ DIGITĆLNĉCH TECHNOLOGIĉ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-7-01 ovl§d§ z§kladn² funkce digit§ln² techniky; diagnostikuje a odstraŔuje z§kladn² 
probl®my pŚi provozu digit§ln² techniky 

ü ĻSP-9-7-02 propojuje vz§jemnŊ jednotliv§ digit§ln² zaŚ²zen² 

ü ĻSP-9-7-03 pracuje uģivatelskĨm zpŢsobem s mobiln²mi technologiemi ï cestov§n², obchod, 

vzdŊl§v§n², z§bava 

ü ĻSP-9-7-04 oġetŚuje digit§ln² techniku a chr§n² ji pŚed poġkozen²m 

ü ĻSP-9-7-05 dodrģuje z§kladn² hygienick§ a bezpeļnostn² pravidla a pŚedpisy pŚi pr§ci 
s digit§ln² technikou a poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

Uļivo 

· digit§ln² technika – počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, PDA, CD 

a DVD přehrávače, e-Kniha, mobilní telefony 

· digit§ln² technologie – bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma 

IEEE 802.11b), navigační technologie, konvergence technologií, multiplexování 

· poļ²taļov® programy pro zpracov§v§n² hlasovĨch a grafickĨch informac² – úpravy, 

archivace, střih; operační systémy, vzájemná komunikace zařízení (synchronizace PDA s PC) 

· mobiln² sluģby – operátoři, tarify 

 

SVŉT PRĆCE (z§vaznĨ pro 8. a 9. roļn²k s moģnost² realizace od 7. roļn²ku) 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü ĻSP-9-8-01 orientuje se v pracovn²ch ļinnostech vybranĨch profes² 

ü ĻSP-9-8-02 posoud² sv® moģnosti pŚi rozhodov§n² o volbŊ vhodn®ho povol§n² a profesn² 
pŚ²pravy 

ü ĻSP-9-8-03 vyuģije profesn² informace a poradensk® sluģby pro vĨbŊr vhodn®ho vzdŊl§v§n² 

ü ĻSP-9-8-04 prok§ģe v modelovĨch situac²ch schopnost prezentace sv® osoby pŚi vstupu na 

trh pr§ce 

 

Uļivo 

· trh pr§ce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních objektů, 

charakter a druhy pracovních činností; požadavky kvalifikační, zdravotní a osobnostní; rovnost 

příležitostí na trhu práce 

· volba profesn² orientace – základní principy; sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, tělesný 

a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní 

orientace; informační základna pro volbu povolání, práce s profesními informacemi 

a využívání poradenských služeb 

· moģnosti vzdŊl§v§n² – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, informace 

a poradenské služby 

ü ĻSP-9-6-04 dodrģuje pravidla bezpeļn® pr§ce a ochrany ģivotn²ho prostŚed² pŚi 
experiment§ln² pr§ci 

ü ĻSP-9-6-05 poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu v laboratoŚi 
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· zamŊstn§n² – pracovní příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, psaní 

životopisu, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce; práva 
a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů 

· podnik§n² – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a soukromé 

podnikání 
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5.10  DOPLœUJĉCĉ VZDŉLĆVACĉ OBORY 
 

Do RVP ZV se zařazují DoplŔuj²c² vzdŊl§vac² obory, které nejsou povinnou součástí základního 
vzdělávání, jeho vzdělávací obsah pouze doplňují a rozšiřují. Doplňující vzdělávací obory je možné 

využít pro všechny nebo jen pro některé žáky jako povinný nebo povinně volitelný vzdělávací obsah. 

 

 

5.10.1  DRAMATICKĆ VħCHOVA 
VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü DV-3-1-01 zvl§d§ z§klady spr§vn®ho tvoŚen² dechu, hlasu, artikulace a spr§vn®ho drģen² 
tŊla; dok§ģe hlasem a pohybem vyjadŚovat z§kladn² emoce a rozpozn§vat je v chov§n² 

druhĨch 

ü DV-3-1-02 rozliġuje hern² a re§lnou situaci; pŚij²m§ pravidla hry; vstupuje do 
jednoduchĨch rol² a pŚirozenŊ v nich jedn§ 

ü DV-3-1-03 zkoum§ t®mata a konflikty na z§kladŊ vlastn²ho jedn§n² 

ü DV-3-1-04 spolupracuje ve skupinŊ na tvorbŊ jeviġtn² situace; prezentuje ji pŚed spoluģ§ky; 
sleduje prezentace ostatn²ch 

ü DV-3-1-05 reflektuje s pomoc² uļitele svŢj z§ģitek z dramatick®ho d²la (divadeln²ho, 

filmov®ho, televizn²ho, rozhlasov®ho) 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü DV-5-1-01 propojuje somatick® dovednosti a kombinuje je za ¼ļelem vyj§dŚen² vnitŚn²ch 
stavŢ a emoc² vlastn²ch i urļit® postavy 

ü DV-5-1-02 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dok§ģe vstoupit do role a v hern² 

situaci pŚirozenŊ a pŚesvŊdļivŊ jednat 

ü DV-5-1-03 rozpozn§v§ t®mata a konflikty v situac²ch a pŚ²bŊz²ch; nahl²ģ² na nŊ z pozic 

rŢznĨch postav; zabĨv§ se dŢsledky jedn§n² postav 

ü DV-5-1-04 pracuje ve skupinŊ na vytvoŚen² menġ²ho inscenaļn²ho tvaru a vyuģ²v§ pŚitom 

rŢznĨch vĨrazovĨch prostŚedkŢ 

ü DV-5-1-05 prezentuje inscenaļn² tvar  pŚed spoluģ§ky a na z§kladŊ sebereflexe a reflexe 
spoluģ§kŢ a uļitele na nŊm d§le pracuje, sleduje a hodnot² prezentace svĨch spoluģ§kŢ 

ü DV-5-1-06 reflektuje svŢj z§ģitek z dramatick®ho d²la; rozliġuje na z§kladŊ vlastn²ch 

zkuġenost² z§kladn² divadeln² druhy 

Uļivo 

ZĆKLADNĉ PřEDPOKLADY DRAMATICK£HO JEDNĆNĉ 

· psychosomatick® dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální 

a neverbální komunikace 

· hern² dovednosti – vstup do role,  jevištní postava 

· soci§lnŊ komunikaļn² dovednosti – spolupráce, komunikace v běžných životních situacích, 

v herních situacích a v situacích skupinové inscenační tvorby, prezentace, reflexe a hodnocení 

PROCES DRAMATICK£ A INSCENAĻNĉ TVORBY 

· n§mŊty a t®mata v dramatickĨch situac²ch – jejich nalézání a vyjadřování 

· typov§ postava – směřování k její hlubší charakteristice; činoherní i loutkářské prostředky 

· dramatick§ situace, pŚ²bŊh – řazení situací v časové následnosti 
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· inscenaļn² prostŚedky a postupy – jevištní tvar na základě improvizované situace 

a minipříběhu; přednes 

· komunikace s div§kem – prezentace, sebereflexe 

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICK£HO UMŉNĉ 

· z§kladn² stavebn² prvky dramatu – situace, postava, konflikt 

· souļasn§ dramatick§ umŊn² a m®dia – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová 

a multimediální tvorba 

· z§kladn² divadeln² druhy – činohra, zpěvohra, loutkové divadlo, pohybové a taneční divadlo 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy  

žák 

ü DV-9-1-01 uplatŔuje kultivovanĨ mluvenĨ a pohybovĨ projev, dodrģuje z§klady hlasov® 

hygieny a spr§vn®ho drģen² tŊla 

ü DV-9-1-02 propojuje somatick® dovednosti pŚi verb§ln²m a neverb§ln²m vyj§dŚen², na 
pŚ²kladech doloģ² souvislosti mezi proģitkem a jedn§n²m u sebe i druhĨch 

ü DV-9-1-03 rozv²j², variuje a opakuje hern² situace (samostatnŊ, s partnerem, ve skupinŊ), 

pŚij²m§ hern² pravidla a tvoŚivŊ je rozv²j² 

ü DV-9-1-04 prozkoum§v§ t®mata z v²ce ¼hlŢ pohledu a pojmenov§v§ hlavn² t®ma a konflikt; 

uvŊdomuje si analogie mezi fiktivn² situac² a realitou 

ü DV-9-1-05 pŚistupuje k dramatick® a inscenaļn² tvorbŊ jako ke spoleļn®mu tvŢrļ²mu 

procesu, ve kter®m pŚij²m§ a pln² sv® ¼koly, pŚij²m§ zodpovŊdnost za spoleļnou tvorbu 

a prezentaci jej²ho vĨsledku 

ü DV-9-1-06 rozpozn§ ve vlastn² dramatick® pr§ci i v dramatick®m d²le z§kladn² prvky 

dramatu; pozn§ z§kladn² divadeln² druhy a dramatick® ģ§nry a jejich hlavn² znaky; kriticky 

hodnot² dramatick§ d²la i souļasnou medi§ln² tvorbu 

Uļivo 

ZĆKLADNĉ PřEDPOKLADY DRAMATICK£HO JEDNĆNĉ 

· psychosomatick® dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální 

a neverbální komunikace 

· hern² dovednosti – vstup do role, jevištní postava; strukturace herní a jevištní situace 

· soci§lnŊ komunikaļn² dovednosti – komunikace v běžných životních situacích, v herních 

situacích a v situacích skupinové inscenační tvorby, prezentace, reflexe a hodnocení, 

spolupráce, organizace tvůrčí skupinové práce 

PROCES DRAMATICK£ A INSCENAĻNĉ TVORBY 

· n§mŊty a t®mata v dramatickĨch situac²ch – jejich nalézání a vyjadřování 

· pr§ce na postavŊ – charakter, motivace, vztahy 

· konflikt jako z§klad dramatick® situace – řešení konfliktu jednáním postav 

· dramatick§ situace, pŚ²bŊh – řazení situací v časové a příčinné následnosti, dramatizace 

literární předlohy 

· inscenaļn² tvorba – dramaturgie, režie, herecká práce, scénografie, scénická hudba a zvuk 

· komunikace s div§kem – prezentace, sebereflexe 

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICK£HO UMŉNĉ 

· z§kladn² stavebn² prvky dramatu – situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace 

· z§kladn² dramatick® ģ§nry – komedie, tragedie, drama 

· z§kladn² divadeln² druhy – činohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikál, balet, 
pantomima 

· souļasn§ dramatick§ umŊn² a m®dia – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová 

a multimediální tvorba 
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· vybran® etapy a typy svŊtov®ho a ļesk®ho divadla  

· vĨrazn® osobnosti ļesk® a svŊtov® dramatick® tvorby 

 

 

5.10.2 ETICKĆ VħCHOVA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac²ho oboru 

Obsah doplňujícího vzdělávacího oboru Etick§ vĨchova tvoří následující témata: 

1.   Mezilidské vztahy a komunikace. 

2.   Důstojnost lidské osoby. Pozitivní hodnocení sebe. 

3.   Pozitivní hodnocení druhých. 

4.   Kreativita a iniciativa. Řešení problémů a úkolů. Přijetí vlastního a společného rozhodnutí. 

5.   Komunikace citů. 

6.   Interpersonální a sociální empatie. 

7.   Asertivita. Zvládnutí agresivity a soutěživosti. Sebeovládání. Řešení konfliktů. 

8.   Reálné a zobrazené vzory. 

9.   Prosociální chování v osobních vztazích. Pomoc, darování, dělení se, spolupráce, přátelství. 

10.  Prosociální chování ve veřejném životě. Solidarita a sociální problémy. 

Na deset základních témat navazuje šest aplikačních témat, mezi která patří: 

Etické hodnoty 
Sexuální zdraví 

Rodinný život 

Duchovní rozměr člověka 
Ekonomické hodnoty 

Ochrana přírody a životního prostředí 

Hledání pravdy a dobra jako součást přirozenosti člověka 

Vzdělávací obor umožňuje zároveň rozvíjet ļten§Śskou gramotnost – porozumění textům, 
posouzení spolehlivosti a platnosti informací a jejich využití v životě 

Etická výchova vytváří celou řadu mezipředmětových vztahů. Ve vzdělávací oblasti Jazyk 

a jazyková komunikace ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura navazuje etická výchova na 
učivo naslouchání, mluvený projev, písemný projev a tvořivé činnosti s literárním textem a ve 

vzdělávacím oboru Cizí jazyk na učivo pravidla komunikace v běžných každodenních situacích. Ve 

vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět navazuje na učivo domov, škola, rodina, soužití lidí, chování 
lidí, základní globální problémy, ohleduplné chování k přírodě, ochrana přírody, partnerství, 

rodičovství a základy sexuální výchovy. Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost ve vzdělávacím 

oboru Výchova k občanství navazuje na učivo naše škola, obec, region, kraj, lidská setkání, vztahy 

mezi lidmi, zásady lidského soužití, podobnost a odlišnost lidí, osobní rozvoj, vnitřní svět člověka 
a lidská práva. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda ve vzdělávacím oboru Přírodopis navazuje na 

učivo životní styl a ochrana přírody a životního prostředí. Ve vzdělávací oblasti Člověk a kultura ve 

vzdělávacím oboru Výtvarná výchova navazuje na učivo prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, 
nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností a ověřování komunikačních účinků. Ve vzdělávací 

oblasti Člověk a zdraví ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví navazuje na učivo vztahy mezi lidmi 

a formy soužití, změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče o zdraví, rizika 
ohrožující zdraví a jejich prevence a osobnostní a sociální rozvoj. V doplňujícím vzdělávacím oboru 

Dramatická výchova navazuje na učivo základní předpoklady dramatického jednání a proces 

dramatické a inscenační tvorby. Z průřezových témat navazuje především na vzdělávací obsah 

osobnostní a sociální výchovy, multikulturní výchovy, environmentální výchovy a mediální výchovy. 

Etická výchova žáka především vede: k navázání a udržování uspokojivých vztahů, k vytvoření 

si pravdivé představy o sobě samém, k tvořivému řešení každodenních problémů, k formulaci svých 

názorů a postojů na základě vlastního úsudku s využitím poznatků z diskuze s druhými, ke kritickému 
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vnímání vlivu vzorů při vytváření vlastního světonázoru, k pochopení základních environmentálních 

a ekologických problémů a souvislostí moderního světa. 

Doplňující vzdělávací obor etická výchova u žáka rozvíjí: sociální dovednosti, které jsou 

zaměřeny nejen na vlastní prospěch, ale také na prospěch jiných lidí a celé společnosti, na samostatné 
pozorování s následným kritickým posouzením a vyvozením závěrů pro praktický život, samostatnost 

při hledání vhodných způsobů řešení problémů, správné způsoby komunikace, respekt k hodnotám, 

názorům a přesvědčení jiných lidí, schopnost vcítit se do situací ostatních lidí, pozitivní představu 
o sobě samém a schopnost účinné spolupráce. 

Hlavním důvodem pro zařazení etické výchovy do RVP ZV je skutečnost, že v naší školské 

soustavě chybí předmět, který by systematicky rozvíjel mravní stránku osobnosti žáků. Důležitost 
a aktuálnost tohoto kroku podporují i zkušenosti z většiny zemí OECD, ve kterých je předmět 

s podobným obsahem do vzdělávacího systému zařazen. 

Vzdělávání je založeno na zásadách svobodného šíření poznatků, které vyplývají z výsledků 

soudobého stavu poznání světa a jsou v souladu s obecnými cíli vzdělávání (§ 2, odst. 1, písm. e) 
školského zákona). 

 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü EV-3-1-01 si osvoj² oslovov§n² kŚestn²mi jm®ny, pouģ²v§n² vhodnĨch forem pozdravu, 
naslouch§n², dodrģov§n² jednoduchĨch komunikaļn²ch pravidel ve tŚ²dŊ, podŊkov§n², 

omluvu, pŚimŊŚenou gestikulaci 

ü EV-3-1-02 se pod²l² na vytv§Śen² spoleļenstv² tŚ²dy prostŚednictv²m dodrģov§n² jasnĨch 

a splnitelnĨch pravidel 

ü EV-3-1-03 si osvoj² z§kladn² (pŚedpoklady) vŊdomosti a dovednosti pro vytvoŚen² sebe¼cty 

a ¼cty k druhĨm 

ü EV-3-1-04 zvl§d§ prosoci§ln² chov§n²: pomoc v bŊģnĨch ġkoln²ch situac²ch, dŊlen² se, 
vyj§dŚen² soucitu, z§jem o spoluģ§ky 

ü EV-3-1-05 vyjadŚuje city v jednoduchĨch situac²ch 

ü EV-3-1-06 vyuģ²v§ prvky tvoŚivosti pŚi spoleļn®m plnŊn² ¼kolŢ 

ü EV-3-1-07 reflektuje situaci druhĨch a adekv§tnŊ poskytuje pomoc 
 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü EV-5-1-01 reflektuje dŢleģitost prvkŢ neverb§ln² komunikace, eliminuje hrub® vĨrazy 

z verb§ln² komunikace, zvl§d§ poloģit vhodnou ot§zku 

ü EV-5-1-02 si uvŊdomuje sv® schopnosti a siln® str§nky, utv§Ś² sv® pozitivn² sebehodnocen² 

ü EV-5-1-03 se dok§ģe tŊġit z radosti a ¼spŊchu jinĨch, vyjadŚuje ¼ļast na radosti i bolesti 

druhĨch, pozitivnŊ hodnot² druh® v bŊģnĨch podm²nk§ch 

ü EV-5-1-04 identifikuje z§kladn² city, vede rozhovor s druhĨmi o jejich proģitc²ch, na 
z§kladŊ emfatick®ho vn²m§n² pŚemĨġl² nad konkr®tn² pomoc² 

ü EV-5-1-05 jednoduchĨmi skutky realizuje tvoŚivost v mezilidskĨch vztaz²ch, pŚedevġ²m 

v rodinŊ a v kolektivu tŚ²dy 

ü EV-5-1-06 iniciativnŊ vstupuje do vztahŢ s vrstevn²ky, dok§ģe rozliġit jejich nab²dky 

k aktivitŊ a na nevhodn® reaguje asertivnŊ 
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Uļivo 

ZĆKLADNĉ KOMUNIKAĻNĉ DOVEDNOSTI  

· komunikace pŚi vytv§Śen² vĨchovn®ho kolektivu – představení se, vytvoření základních 

komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace 

· z§kladn² prvky verb§ln² komunikace v mezilidskĨch vztaz²ch ï pozdrav, otázka, prosba, 

poděkování, omluva 

· z§klady neverb§ln² komunikace ï seznámení se s možnostmi neverbální komunikace, postoje 

těla, mimika, zrakový kontakt, gesta, podání ruky 

· komunikace citŢ ï identifikace, vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, 
radosti, sympatie, smutku, obav a hněvu 

 

POZITIVNĉ HODNOCENĉ SEBE A DRUHħCH 

· sebepojet² – sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace, sebeovládání, podpora 

sebeoceňování 

· pozitivn² hodnocen² druhĨch – v běžných podmínkách projevování pozornosti a laskavosti, 

vyjádření uznání, účinnost pochvaly, připisování pozitivních vlastností druhým, správná reakce 

na pochvalu 

· akceptace druh®ho – zážitek přijetí pro každého žáka, nácvik přátelského přijetí, umění 
odpustit, pomocí empatie předpokládat reakci druhých 

 

TVOřIVOST A ZĆKLADY SPOLUPRĆCE 

· tvoŚivost v mezilidskĨch vztaz²ch – vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění 

úkolů, zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a z tvořivého experimentování  

· schopnost spolupr§ce – radost ze společné činnosti a výsledku, vyjádření zájmu, základní 

pravidla spolupráce 

· element§rn² prosoci§lnost – darování, ochota dělit se, povzbuzení, služba, vyjádření soucitu, 

přátelství 
 

ZĆKLADY ASERTIVNĉHO CHOVĆNĉ 

· iniciativa – ve vztahu k jiným, hledání možnosti, jak vycházet s jinými lidmi v rodině, ve třídě, 

mezi vrstevníky, iniciativa nepřijatá jinými, zpracování neúspěchu 

· asertivn² chov§n² – rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky 

k podvodu, krádeži, pomlouvání, zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání 

 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü EV-9-1-01 komunikuje otevŚenŊ, pravdivŊ, s porozumŊn²m pro potŚeby druhĨch 

a pŚimŊŚenŊ situaci 

ü EV-9-1-02 respektuje velikost a dŢstojnost lidsk® osoby, objevuje vlastn² jedineļnost 

a identitu a vytv§Ś² si zdrav® sebevŊdom² 

ü EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu 

ü EV-9-1-04 nahrazuje agresivn² a pasivn² chov§n² chov§n²m asertivn²m, neagresivn²m 
zpŢsobem obhajuje sv§ pr§va 

ü EV-9-1-05 rozliġuje manipulaļn² pŢsoben² m®di² a identifikuje se s pozitivn²mi 

prosoci§ln²mi vzory 

ü EV-9-1-06 spolupracuje i v obt²ģnĨch soci§ln²ch situac²ch 

ü EV-9-1-07 je vn²mavĨ k soci§ln²m probl®mŢm, v kontextu sv® situace a svĨch moģnost² 
pŚisp²v§ k jejich Śeġen² 
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ü EV-9-1-08 analyzuje etick® aspekty rŢznĨch ģivotn²ch situac² 

ü EV-9-1-09 se rozhoduje uv§ģlivŊ a vhodnŊ v kaģdodenn²ch situac²ch a nevyhĨb§ se Śeġen² 
osobn²ch probl®mŢ 

ü EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpŢsobilosti, kter® rozv²jej² mezilidsk® vztahy 

Uļivo 

KOMUNIKACE 

· otevŚen§ komunikace – úrovně komunikace, zásady verbální komunikace, komunikační chyby, 

dialog, komunikace ve ztížených podmínkách 

· aktivn² naslouch§n² – cíle, výhody, zásady, způsob a nácvik aktivního naslouchání 

 

DšSTOJNOST A IDENTITA LIDSK£ OSOBY 

· ¼cta k lidsk® osobŊ – lidská práva, zdroje lidských práv, svoboda, rovnost, potenciality člověka, 

pozitivní hodnocení druhých v obtížných situacích, občanská zralost 

· jedineļnost a identita ļlovŊka – rozvoj sebevědomí, hodnotová orientace, rozvoj sebeovládání 

a morálního úsudku, selfmanagement, úvahy nad mravními zásadami, radost a optimismus 

v životě 
 

ASERTIVNĉ CHOVĆNĉ  

· asertivn² chov§n² – přijatelný kompromis, konstruktivní kritika, přijetí pochvaly, požádání 

o laskavost, stížnost, otázka po důvodu, realizace svých práv, řešení konfliktu 

· obrana pŚed manipulac² ï asertivn² techniky – manipulace, vysvětlení a nácvik jednotlivých 

asertivních technik 

· fair play – zdravá soutěživost, dodržování pravidel hry, asertivita a prosociálnost v soutěživých 

situacích, prosociálnost a sport 
 

REĆLN£ A ZOBRAZEN£ VZORY 

· pozitivn² vzory versus pochybn® idoly – senzibilizace pro rozlišování vzorů, vliv reálných 
vzorů, prosociální vzory ve veřejném životě, vzory ve vlastní rodině, vliv zobrazených vzorů 

a vhodné literární prameny, smysl autority, vztah k autoritě 

· podpora pozitivn²ho pŢsoben² televize a m®di² – nabídka pozitivních vzorů v médiích, kritický 

přístup k působení médií, eliminace vlivu agrese, zvládání agrese, rozlišování mezi realitou 
a pseudorealitou, účinná obrana proti manipulaci médii, média a volný čas 

· j§ ï potenci§ln² vzor pro druh® – smysl a cíl mého života, postoje, zodpovědný život, mé 

schopnosti a společnost, zdravý způsob života, autonomie a konformita 
 

INICIATIVA A KOMPLEX Nĉ PROSOCIĆLNOST 

· iniciativa a tvoŚivost – renatalizace, nácvik tvořivosti, prosociální aspekt iniciativy a tvořivosti 

ve školním prostředí a v rodině, psychická a fyzická pomoc, ochota ke spolupráci, přátelství 

· iniciativa ve zt²ģenĨch podm²nk§ch – pozitivní formulace problému, pomoc anonymnímu 

člověku, veřejná osobní angažovanost 

· uplatnŊn² komplexn² prosoci§lnosti – bída světa, informovanost o situaci zemí třetího světa, 

vztah k menšinám, využití prosociálnosti v multikulturní společnosti, pozitivní vztah 

k diverzitám 
 

APLIKOVANĆ ETICKĆ VħCHOVA 

· etick® hodnoty – zdroje etiky, osobní odpovědnost, smysl života, aplikace mravních zásad 

a hodnot, ctnosti, svědomí a jeho rozvoj 

· sexu§ln² zdrav² – zodpovědný vztah k sexualitě, mládí – příprava na lásku, sexuální identita, 

nezralé rodičovství 
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· rodina – poznání vlastní rodiny a jejích pravidel, práva a povinnosti v rodině, role v rodině, 

formulace nevyslovených pravidel a očekávání, hodnota rodiny, zlepšení atmosféry v rodině, 

komunikace v rodině, úcta k členům rodiny, úcta ke stáří 

· duchovn² rozmŊr ļlovŊka – obrana proti sektám, tolerance k lidem s jiným světovým názorem, 
informace o různých světonázorech 

· ekonomick® hodnoty – rozumné nakládání s penězi, zájem o otázky národního hospodářství, 

vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvíjení ekonomických ctností – šetrnost, podnikavost 

· ochrana pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed² – úcta k životu ve všech jeho formách, citový vztah 

člověka k přírodě, vnímání krásy a mnohotvárnosti přírody, zodpovědnost za životní prostředí 

 

 
5.10.3 FILMOVĆ/AUDIOVIZUĆLNĉ VħCHOVA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac²ho oboru 

Doplňující vzdělávací obor Filmov§/Audiovizu§ln² vĨchova poskytuje školám možnost 

obohatit vzdělávací obsah základního vzdělávání ve vzdělávací oblasti Umění a kultura. Vymezený 

vzdělávací obsah podporuje rozvoj žáků jako uživatelů filmových a obecně audiovizuálních produktů 
a zároveň rozvíjí jejich vnímavost a tvůrčí schopnosti prostřednictvím filmových/audiovizuálních 

výrazových prostředků. 

Filmová/Audiovizuální výchova v etapě základního vzdělávání je koncipována jako metodické 
propojení několika tvůrčích činností: 

· vlastní tvůrčí zkušenost z filmové/audiovizuální tvorby a jejího výsledku; 

· schopnost vnímat díla vytvořená audiovizuálními výrazovými prostředky a uvědomovat si jejich 

hodnoty; 

· potřeba zaujmout a formulovat názor na filmové/audiovizuální dílo. 

Vlastní tvůrčí zkušenost žáků (od 2. období 1. stupně) zprostředkovávají tři vzájemně propojené 

a na sebe navazující okruhy činností, při nichž se uplatňuje subjektivita, pozorování a smyslové 

vnímání, fantazie, tvořivost a citlivost a při kterých se prohlubují komunikační schopnosti. 

Důraz je kladen na postupný rozvoj vnímání filmových/audiovizuálních děl. Žáci se na základě 

jednoduchých tvůrčích experimentů učí „řeči filmu“ tak, aby mohli mít větší požitek z vnímání děl 

filmové/vizuální kultury. Učí se lépe porozumět možnostem jednotlivých typů 

filmových/audiovizuálních sdělení vycházejících buď z přesného obrazu okolního světa 
(dokumentární pojetí), nebo umělého obrazu více či méně možného světa (hraný film) i obrazu, který 

vychází z technických možností rozšiřujících „filmovou řeč“ o triky, animace a další výtvarné prvky. 

Při učení se takto detailní interpretace pracuje žák také s odbornými a kritickými texty, což podporuje 
jeho ļten§Śskou gramotnost. 

Stejně významnou složkou vzdělávacího obsahu jsou vlastní tvořivé činnosti žáků s využitím 

jednoduchých technických a výrazových prostředků typických pro film a audiovizuální umění obecně. 

V základním vzdělávání se pozornost zaměřuje především na: 

· přiblížení fyziologické podstaty vnímání pohybujících se obrazů, jejich předpokladů a možností; 

klíčovou roli světla v audiovizi; propojení a vztahy s ostatními obory umění; individuální 

pozorování a schopnost užívat v komunikaci audiovizuální – kinematografické sdělení; osvojení 
si specifického jazyka pro vyjadřování vlastních myšlenek a pocitů; 

· znalost základních prvků audiovizuálního výrazu a jejich tvořivého využití; vytváření záběrů 

a jejich užití v elementární montáži; tvorbu drobného audiovizuálního tvaru jako hmatatelného 

výstupu praktické zkušenosti; 

· individuální tvůrčí zkušenost a poučenější a intenzivnější vnímání filmových/audiovizuálních 

děl; užívání technologií jako prostředku k realizaci záměru, nikoliv jako cíle. 

Filmová/Audiovizuální výchova v základním vzdělávání poskytuje žákům příležitost lépe 

pochopit společný základ umění a jeho význam v životě člověka a společnosti. Posiluje schopnost 
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intenzivněji vnímat společnost a procesy, které v ní probíhají. Přispívá k rozvoji osobnosti žáka, 

vytvoření jeho hodnotového systému, etických postojů a aktivního vztahu ke společnosti. 

 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 

 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü FAV-5-1-01 experimentuje se samostatnŊ vytvoŚenĨmi vĨtvarnĨmi prvky a vytv§Ś² pohybov® 
efekty, ve sv® tvorbŊ uplatŔuje z§klady animace 

ü FAV-5-1-02 vyuģ²v§ proces vzniku optick®ho obrazu v d²rkov® komoŚe a s jeho principem 
pracuje pŚi tvorbŊ optickĨch obrazŢ a pŚi tvŢrļ²ch experimentech 

ü FAV-5-1-03 vytv§Ś² s®rie fotografi² a jinĨch statickĨch vizualizac², n§slednŊ s nimi 
experimentuje a vyuģ²v§ moģnost² technologi² vytv§Śej²c²ch pohybovĨ efekt 

ü FAV-5-1-04 experimentuje s nŊkolika svŊtelnĨmi zdroji a ovŊŚuje jimi svŊtelnou promŊnu 
podoby trojrozmŊrn®ho pŚedmŊtu, lidsk® tv§Śe 

ü FAV-5-1-05 uģ²v§ svŊtlo jako prostŚedek pro zachycen², zobrazen² a modelaci skuteļnosti 

ü FAV-5-1-06 pozn§ nŊkter® historick® pŚ²stroje uģ²van® v minulosti k zachycen² a prom²t§n² 
pohybu 

ü FAV-5-1-07 slovnŊ vyjadŚuje dŊj, situace, pŚ²bŊh prom²tnut®ho filmu (animovan®ho, 
hran®ho) a zauj²m§ osobn² stanovisko k jedn§n² postav a vyjadŚuje svŢj n§zor na film jako 

celek 

ü FAV-5-1-08 ve spolupr§ci s uļitelem d²lļ²m zpŢsobem analyzuje pouģit® prostŚedky 

a principy v uk§zk§ch prom²tnut®ho filmu 

 

Uļivo 

UPLATNŉNĉ SUBJEKTIVITY, POZOROVĆNĉ, SMYSLOV£HO VNĉMĆNĉ 

· kresby vytvořené různými technikami, pořízené v sériích pro vytvoření iluze pohybu, vizuální 

hry s těmito prvky 

· cvičení vnímavosti: pozorování reálných dějů a schopnost jejich verbální reflexe, vyprávění 

obsahu promítnutého filmu, hry se třemi malými světelnými zdroji 

· ovlivňování obrazové podoby trojrozměrného předmětu a lidské tváře světlem 
 

UPLATNŉNĉ KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBI LITY 

· pohyb jako základní princip kinematografie, jeho fyziologické předpoklady – doznívání 

zrakového vjemu jako předpoklad vzniku kinetického obrazu jednoduchým záznamem 

· tvořivé uchopení situace promítnutého filmu a její individuální nebo kolektivní inscenace 

(švédování) 
 

KOMUNIKACE, POSILOVĆNĉ A PROHLUBOVĆNĉ KOMUNIKAĻNĉCH SCHOPNOSTĉ 

· základní skladebná cvičení 

· základy montáže obrazových prvků se záměrem zobrazit – vizuálně vyprávět – plynulý děj, 

situaci 

· komunikace vlastních záměrů a námětů v kolektivu, zhodnocení a rozbor vlastní i umělecké 

produkce 

· projekce a analýzy vybraných filmů všech základních proudů audiovize (dokument, fabulace – 

hraný film, výtvarný – animovaný film) 
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2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü FAV-9-1-01 pracuje se z§kladn²mi prvky filmov®ho z§bŊru (velikost, ¼hel, obsah) a tvoŚivŊ 
je uģ²v§ 

ü FAV-9-1-02 v jednoduchĨch praktickĨch cviļen²ch a n§mŊtech 

ü FAV-9-1-03 pŚi tvŢrļ² pr§ci a experimentov§n² vyuģ²v§ z§klady zrakov®ho vn²m§n² 

(dozn²v§n² a nedokonalosti) pro vznik iluze pohybu 

ü FAV-9-1-04 uplatŔuje sv® znalosti o podstatŊ a ¼ļinku svŊtla jako dŢleģit®ho vĨrazov®ho 
prostŚedku 

ü FAV-9-1-05 uģ²v§ barvu jako vĨrazovĨ a dramaturgickĨ prostŚedek pohybliv®ho obrazu pŚi 

vlastn² tvorbŊ a experimentov§n² 

ü FAV-9-1-06 pracuje samostatnŊ s jednoduchou kamerou (fotoapar§tem) a ovl§d§ jej² 
(jeho) z§kladn² funkce pro svŢj tvŢrļ² z§mŊr 

ü FAV-9-1-07 na z§kladŊ zkuġenost² z²skanĨch pŚi pr§ci s kamerou a fotoapar§tem rozezn§v§ 

z§kladn² rozd²ly mezi zrakovĨm vjemem jasov® reality a jej² reprodukc² a uplatŔuje je ve 

vlastn² tvorbŊ 

ü FAV-9-1-08 uplatŔuje jednoduch® skladebn® postupy a jednoduchĨ stŚihovĨ program pro 
jednoduch® filmov® vypr§vŊn², vyuģ²v§ pŚitom materi§l vlastn² i zprostŚedkovanĨ 

ü FAV-9-1-09 zhodnot² vĨznam z§kladn²ch sdŊlovac²ch funkc² a estetickĨch kvalit obrazov® 

i zvukov® sloģky audiovize a z§mŊrnŊ s nimi pracuje pŚi nat§ļen² i skladebn®m dokonļov§n² 

vlastn²ho projektu 

ü FAV-9-1-10 rozezn§v§ z§kladn² vĨrazov® druhy filmov® tvorby (dokument, fabulace, 

animace) a ch§pe podstatu jejich vĨrazovĨch prostŚedkŢ 

ü FAV-9-1-11 pŚij²m§ po dohodŊ s ostatn²mi ļleny tĨmu roli v tvŢrļ²m tĨmu a aktivnŊ ji 
naplŔuje 

ü FAV-9-1-12 slovnŊ i p²semnŊ se vyjadŚuje k vlastn²mu z§mŊru a pŚedevġ²m jeho obsahov® 

struktuŚe 

ü FAV-9-1-13 formuluje n§zor na vybran® filmov®/audiovizu§ln² d²lo a porovn§v§ ho 

s n§zorem ostatn²ch 

ü FAV-9-1-14 v diskuzi zauj²m§ postoj k zobrazovanĨm etickĨm hodnot§m a estetickĨm 
kvalit§m sledovan®ho filmu nebo televizn²ho programu 

 

Uļivo 

UPLATNŉNĉ SUBJEKTIVITY, POZOROVĆNĉ, SMYSLOV£HO VNĉMĆNĉ 

· série jednoduchých fotografií dle vlastních námětů, vizuální hry s těmito prvky pro vytváření 

iluze pohybu 

· cvičení vnímavosti, intenzity pozorování reálných dějů, situací a jejich slovní a písemná reflexe  

· základní rozdíly mezi zrakovým vjemem jasové skutečnosti a její reprodukcí, praktická cvičení 

s kamerou a fotoaparátem 
 

UPLATNŉNĉ KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY  

· hlavní prvky filmového záběru (velikost, kompozice, úhel pohledu), jejich význam ve vztahu 

· k zobrazovanému obsahu 

· světelná skutečnost a její úpravy pro kinematografické zobrazení; stylizace světelné reality 

· barevná realita, současný a následný kontrast, manipulace s barvami v procesu kinetické 

reprodukce 

· ovládání základních funkcí snímací techniky 

· vytvoření série záběrů se záměrem vazby 
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· estetické kvality obrazových prvků záběru a jejich organizace 

· zvuková složka audiovizuálního výrazu a její hlavní elementy 

· tvůrčí syntéza obrazové a zvukové složky 
 

KOMUNIKACE, POSILOVĆNĉ A PROHLUBOVĆNĉ KOMUNIKAĻNĉCH SCHOPNOSTĉ 

· navazující skladebná cvičení – orientace při vytváření časoprostorových vztahů v řazení záběrů 

· základní formy scénáristické přípravy a prezentace námětu 

· komunikace vlastních záměrů a námětů v kolektivu, zhodnocení a rozbor vlastní i umělecké 

produkce 

· projekce a analýzy vybraných filmů základních proudů audiovize 
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5.10.4 TANEĻNĉ A POHYBOVĆ VħCHOVA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac²ho oboru 

Doplňující vzdělávací obor Taneļn² a pohybov§ vĨchova (dále jen TPV) poskytuje školám 

možnost obohatit vzdělávací obsah základního vzdělávání ve vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Vymezený vzdělávací obsah podporuje rozvoj kreativity žáků prostřednictvím tance vycházejícího 
z přirozeného pohybu člověka. 

Tanec je tvůrčí uměleckou činností, kterou může do jisté míry vykonávat každý. Každý má 

vrozenou schopnost tančit, protože každý má možnost pohybovat se, má vrozený cit, představivost, 
smysl pro rytmus, schopnost rozvíjet se, myslet, chtít a jednat. Pokud dáme i nejméně nadaným žákům 

možnost uplatnit své tvůrčí úsilí, může to z psychologického hlediska být pro ně stejně důležité jako 

vynaložené úsilí velmi nadaných. 

Tanec je umění, které vyjadřuje citové hodnoty pohybem – hlavním tématem jsou tedy citové 

hodnoty a tvůrčí proces, nikoliv výsledek. Tanec umožňuje všímat si zážitků vycházejících z pohybu 

vlastního těla, soustředit se na jeho rytmus, pracovat s pochopením jeho významu a vědomě je 

uplatňovat. 

Specifik tance využívá TPV k formování osobnosti žáků. Vytváří trvalé vztahy mezi myšlením, 

emocemi a fyzickou složkou žáka, harmonizuje jeho fyzický vývoj. Rozvíjí tvořivost, citovost, 

citlivost a inteligenci těla. Učí vnímavosti vůči prostředí, rozvíjí sociální inteligenci. Na jedné straně 
učí spontaneitě, na druhé straně sebekázni. Rozvíjí pozitivní vztah k fyzické aktivitě a ke zdraví. 

TPV nezahrnuje úzce účelové činnosti zaměřené na dosažení taneční techniky a výsledných 

pohybových tvarů. Nezaměřuje se na prvenství, rychlost, výsledek, úspěch, ale nabízí soustředění, 
sebepoznávání, úctu k druhým, radost a potřebu pečovat o společně sdílený prostor. TPV je chápána 

jako tvůrčí umělecká činnost, která je prostředkem ke znovuobjevování těla, jeho možností a citlivosti, 

k sebepoznávání a rozvíjení vyjadřovacích schopností neverbálním způsobem. Jedním z hlavních 

úkolů je podněcování k samostatné tvůrčí činnosti. 

Tento doplňující vzdělávací obor vytváří další prostor pro utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí, zejména kompetencí sociálních a personálních, komunikativních a občanských, a zároveň 

přispívá k dosahování cílů základního vzdělávání. 

K rozvíjení klíčových kompetencí žáků a k naplňování cílů základního vzdělávání 

prostřednictvím tance a pohybové výchovy je nezbytné věnovat pozornost čtyřem základním 

doménám, které v taneční a pohybové výchově prostupují veškeré konání a jsou obsažené 

v nejrůznějších formách v celém vzdělávacím obsahu. Jsou to: Objevov§n² sv®ho m²sta, Rozv²jen² 

inteligence tŊla, PŢvodnost/originalita a Vytv§Śen² spoleļenstv². 

Obsahem Objevov§n² sv®ho m²sta jsou činnosti, jejichž prostřednictvím žák hledá a poznává 

prostor svého těla, a které zprostředkují a vizualizují představu fyzického propojení tělesnosti 
s prostorem a prostředím. Pocit poznání a uvědomění si svého těla v prostorovém kontextu vede 

k uvědomění si své jedinečnosti v rámci sounáležitosti s celkem – napojení se na řád věcí. Toto 

poznání doprovází úcta, pokora a svoboda. 

Obsahem Rozv²jen² inteligence tŊla jsou činnosti směřující k rozvíjení přirozeného používání 

pohybu v závislosti na individuálních anatomických, fyziologických a psychologických předpokladech 

žáka. Jedná se o dlouhodobý proces podmíněný vůlí, směřující ke kvalitám rozvíjeným a získávaným 

v závislosti na záměru, talentu a inteligenci. Činnosti směřující k rozvíjení inteligence těla nejsou 
cestou mechanického opakování a drilu. 

Obsahem PŢvodnosti/originality jsou činnosti, které rozvíjejí osobnost žáka a během 

dlouhodobého procesu mu pomáhají hledat jedinečný způsob jeho vyjádření světa. Smyslem skutečné 
původnosti/originality není upoutávat pozornost za každou cenu. Je to cesta jedinečně uchopeného již 

existujícího tvarosloví. Záměrem je pomáhat vyrůst osobnostem, které budou této původnosti schopny. 
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Obsahem Vytv§Śen² spoleļenstv² jsou činnosti, které evokují prožitek sounáležitosti a sdílení. 

Tanec může zprostředkovat prožitek společenství jako jednu ze základních lidských potřeb. TPV 

navozuje pocity sounáležitosti a sdílení, čímž působí proti odcizení a vykořenění a podporuje pozitivní 

(partnerskou) sociální interakci. 

K uplatňování domén TPV dochází prostřednictvím celého vzdělávacího obsahu. Učivo je 

rozčleněno do sedmi okruhů činností: pohybová průprava, prostorové cítění, vzájemné vztahy, pohyb 

s předmětem, pohybové a taneční hry, hudba a tanec, improvizace – činnosti v rámci tohoto okruhu se 
na 2. stupni ZŠ více zaměřují na vlastní tvorbu žáků s využitím individuálních možností a schopností 

žáků. 

Vzdělávání v rámci TPV musí vždy směřovat k dosažení určité míry inteligence těla, která je 
závislá na pedagogickém záměru, vůli, talentu a emocích žáka. 

 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru 
 

1. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy ï 1. obdob² 

žák 

ü TPV-3-1-01 rozum² z§kladn²m pravidlŢm spr§vn®ho drģen² tŊla ve smyslu statick®m 

i kinetick®m 

ü TPV-3-1-02 vn²m§ a proģ²v§ z§kladn² prostorov® pojmy a pŢdorysn® dr§hy pohybu 

ü TPV-3-1-03 rozliġuje z§kladn² dynamick® stupnŊ pohybu 

ü TPV-3-1-04 rozliġuje z§kladn² ļlenŊn² ļasu ï vŊdomŊ pouģ²v§ rŢzn§ tempa vļetnŊ 

zrychlov§n² a zpomalov§n², pracuje s pauzou 

ü TPV-3-1-05 zvl§d§ z§kladn² druhy krokŢ pro pohyb z m²sta a dok§ģe je spr§vnŊ pouģ²vat 

ü TPV-3-1-06 navazuje pozitivn² partnersk® vztahy v mal® skupinŊ 

ü TPV-3-1-07 aktivnŊ vn²m§ hudebn² doprovod, reaguje na zmŊny tempa, rytmu, tŊlem 
vyj§dŚ² hudebn² melodii, vn²m§ a vyjadŚuje hudebn² fr§zov§n² 

ü TPV-3-1-08 je schopen jednoduch® kr§tk® pohybov® improvizace veden® pohybovĨm, 
hudebn²m nebo 

ü TPV-3-1-09 tematickĨm zad§n²m 

ü TPV-3-1-10 pŚij²m§ a respektuje pravidla her 

ü TPV-3-1-11 zvl§d§ z§kladn² prvky obratnosti 

 

Oļek§van® vĨstupy ï 2. obdob² 

žák 

ü TPV-5-1-01 vŊdomŊ pŚen§ġ² pravidla spr§vn®ho drģen² tŊla do bŊģn®ho ģivota 

ü TPV-5-1-02 uplatŔuje spr§vn® n§vyky pouģ²v§n² sv®ho tŊla, rozum² pojmu pŚirozenĨ 
(spr§vnĨ, zdravĨ) pohyb 

ü TPV-5-1-03 vn²m§ a v pohybu aplikuje z§kladn² prostorov® vztahy 

ü TPV-5-1-04 rozliġuje a vŊdomŊ pouģ²v§ z§kladn² dynamick® stupnŊ pohybu 

ü TPV-5-1-05 vn²m§ a vyj§dŚ² pohybem dvoudobost, tŚ²dobost a ļtyŚdobost 

ü TPV-5-1-06 slyġ² a vyjadŚuje pohybem jednoduch® rytmick® modely 

ü TPV-5-1-07 pŚijme a respektuje Ś§d hudebn²ho fr§zov§n² 

ü TPV-5-1-08 navazuje vz§jemn® pozitivn² vztahy i ve vŊtġ²ch celc²ch a skupin§ch 

ü TPV-5-1-09 improvizuje na jednoduch® n§mŊty podpoŚen® hudebn²m doprovodem 
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Uļivo 

POHYBOVĆ PRšPRAVA 

· cvičení, která vypracovávají „svalový korzet“ osového orgánu (pánev, páteř, šíje a hlava) 

· cvičení aktivující hlavní tělesné těžiště 

· cvičení upevňující osové postavení dolních končetin 

· cvičení zaručující možnost propojení pohybu horních končetin s pohybem trupu 

· cvičení, která zvyšují hybnost kloubního systému a přiměřeně zatěžují svalový aparát 
 

PROSTOROV£ CĉTŉNĉ 

· základní prostorové vztahy (výška – hloubka, vpřed – vzad, vpravo – vlevo, daleko – blízko) 

· půdorysné dráhy pohybu (přímka, úsečka, oblá linka, kruh) 

· prostorové dráhy pohybu 

· prostorové cítění jako zážitek 
 

VZĆJEMN£ VZTAHY 

· vztahy partnerské (vyvážené) 

· vztahy dominantní a subdominantní 

· dvojice, trojice, kruh, řada, skupina – v různých způsobech držení 

· důvěra a porozumění jako základ vzájemných vztahů 
 

POHYB S PřEDMŉTEM 

· předmět jako bezprostřední podnět k pohybu a ke hře 

· princip techniky práce s náčiním (souhra těžiště těla s těžištěm předmětu) 

· přístupné druhy náčiní pro argumentaci rozličných pohybových principů (míče, švihadla, obruče 

různých velikostí, stuhy, tyče apod.) 

· hra s předmětem, který přispívá k elementární schopnosti vyjádřit obsah pohybu a ke 

koncentraci 
 

POHYBOV£ A TANEĻNĉ HRY 

· hra jako základ umělecké činnosti 

· hry kladoucí požadavky na různé psychické procesy, vlastnosti a stavy 

· hry učící senzomotorické koordinaci 

· hry přispívající k formování charakteru a mravní výchově 

· hry s náčiním, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpočítáváním, se zpěvem, na honěnou, 

hádanky, hry s napodobováním 
 

HUDBA A TANEC 

· aktivní naslouchání hudby podněcující k pohybu 

· rozvíjení dialogu mezi hudbou a tancem 

· rytmus, melodie, dynamika, harmonie 

· pohybové cítění dvoudobosti, třídobosti – sudých a lichých taktů obecně 
 

IMPROVIZACE 

· improvizace v rámci průpravných cvičení 

· improvizace jako svět absolutní svobody 
 

2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

žák 

ü TPV-9-1-01 uplatŔuje spr§vn®ho drģen² tŊla a dovednosti pŚirozen®ho pohybu nejen pŚi 

vĨuce, ale i v bŊģn®m ģivotŊ 
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ü TPV-9-1-02 vn²m§ mŊn²c² se prostorov® vztahy a aktivnŊ vytv§Ś² partnerstv² mezi svĨm 
tŊlem a prostorem 

ü TPV-9-1-03 navazuje vz§jemn® vztahy a aktivnŊ spoluvytv§Ś² spoleļenstv² 

ü TPV-9-1-04 pouģ²v§ sv® tŊlo jako n§stroj sebevyj§dŚen² 

ü TPV-9-1-05 v improvizaci i tvorbŊ uplatŔuje sv® vlastn² zkuġenosti a z§ģitky 

 

Uļivo 

POHYBOVĆ PRšPRAVA 

· přístup k vlastnímu tělu v měnících se podmínkách dospívání 

· cvičení zvyšující fyzickou sílu a obratnost 

· cvičení zvětšující kloubní pohyblivost 

· cvičení pohybové paměti 

· koordinačně obtížné pohybové vazby 
 

PROSTOROV£ CĉTŉNĉ 

· cvičení aktivující hlavní tělesné těžiště 

· cvičení zvyšující hybnost pánevní oblasti 

· dráhy tělesného těžiště určující směr i způsob pohybu z místa 

· půdorysné dráhy – osmička s dostředivým sklonem, dráhy s dostředivým i odstředivým sklonem 

· prostorové stopy zaznamenávané tělem 

· tělesný cit pro obousměrnou komunikaci s prostorem 
 

VZĆJEMN£ VZTAHY 

· partnerství, dominance a subdominance ve složitějších obměnách 

· volná seskupení 

· vzájemné vztahy uskutečňované bez přímého tělesného kontaktu 
 

POHYB S PřEDMŉTEM 

· souhra s předmětem podmíněná soustředěností 

· pohyb předmětu jako prostředek pro porozumění pohybu vlastního těla 

· náčiní jako nástroj poznávání (prostorové dráhy, vzájemné vztahy, rytmické cítění) 

· pohybové a taneční hry s náčiním 
 

HUDBA A TANEC 

· dialog hudba – tanec 

· rozbor hudební skladby pro vytvoření jednoduché taneční kompozice 

· hudební skladby vhodné pro taneční ztvárnění a jejich aktivní vyhledávání (s důrazem na 

současnou 

· hudební tvorbu) 
 

IMPROVIZACE A TVORBA 

· improvizace na náročnější náměty (verbální i hudební) 

· základy taneční kompozice – práce s motivem 

· reflexe odlišných postupů tvorby taneční kompozice s respektováním autorství 

· společná analýza a hodnocení žáky vytvořené taneční kompozice 
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6 PrŢŚezov§ t®mata 
 

PrŢŚezov§ t®mata reprezentují v RVP ZV okruhy aktuálních problémů současného světa 
a stávají se významnou a nedílnou součástí základního vzdělávání. Jsou důležitým formativním 

prvkem základního vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich 

vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. 

Všechna průřezová témata mají jednotné zpracování. Obsahují Charakteristiku prŢŚezov®ho 

t®matu, v níž je zdůrazněn význam a postavení průřezového tématu v základním vzdělávání. Dále je 

vyjádřen vztah ke vzdělávacím oblastem a pŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka jak 

v oblasti vědomostí, dovedností a schopností, tak v oblasti postojů a hodnot. Obsah průřezových témat 
doporučený pro základní vzdělávání je rozpracován do tematickĨch okruhŢ (v textu tučným 

písmem). Každý tematický okruh obsahuje nabídku t®mat (činností, námětů). Výběr témat a způsob 

jejich zpracování v učebních osnovách je v kompetenci školy. 

Tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují 
propojení vzdělávacích obsahů oborů. Tím přispívají ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně 

ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Žáci dostávají možnost utvářet si 

integrovaný pohled na danou problematiku a uplatňovat širší spektrum dovedností.  

Průřezová témata tvoří povinnou souļ§st z§kladn²ho vzdŊl§v§n². Škola musí do vzdělávání na 

1. stupni i na 2. stupni zařadit všechna průřezová témata uvedená v RVP ZV
13
. Všechna průřezová 

témata však nemusí být zastoupena v každém ročníku. V průběhu základního vzdělávání je povinností 
školy nabídnout žákům postupně všechny tematické okruhy jednotlivých průřezových témat, jejich 

rozsah a způsob realizace stanovuje ŠVP. Průřezová témata je možné využít jako integrativní součást 

vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu nebo v podobě samostatných předmětů, projektů, 

seminářů, kurzů apod. 

Podmínkou účinnosti průřezových témat je jejich propojenost se vzdělávacím obsahem 

konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků realizovaných ve škole i mimo 

školu. 

V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata: 

· Osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

· VĨchova demokratick®ho obļana 

· VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech 

· Multikulturn² vĨchova 

· Environment§ln² vĨchova 

· Medi§ln² vĨchova 
 

 

6.1 OSOBNOSTNĉ A SOCIĆLNĉ VħCHOVA  
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu  

Průřezové téma Osobnostn² a soci§ln² vĨchova v základním vzdělávání akcentuje formativní 
prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a má každodenní využití v běžném životě. 

                                                   
13  Ġestilet§ gymn§zia musí do vzdělávacího obsahu zařadit celé průřezové téma Výchova demokratického občana 

z RVP ZV, které není obsaženo v RVP GV, a všechna průřezová témata z RVP GV. Ostatní průřezová témata z RVP ZV 
mohou zařadit, pokud to považují za účelné vzhledem k výchovným a vzdělávacím záměrům školy. 

 Osmilet§ gymn§zia musí na nižším stupni zařadit do vzdělávacího obsahu všechna průřezová témata RVP ZV. Z toho 
průřezové téma Výchova demokratického občana musí zařadit celé, z ostatních průřezových témat RVP ZV musí škola 
zařadit alespoň některé tematické okruhy tak, aby žáky připravila na realizaci tematických okruhů průřezových témat 
obsažených v RVP GV. 
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Reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti. Jeho smyslem je pomáhat každému 

žákovi utvářet praktické životní dovednosti. 

Specifikou Osobnostní a sociální výchovy je, že se učivem stává sám žák, stává se jím konkrétní 

žákovská skupina a stávají se jím více či méně běžné situace každodenního života. Jejím smyslem je 
pomáhat každému žákovi hledat vlastní cestu k životní spokojenosti založené na dobrých vztazích 

k sobě samému i k dalším lidem a světu. 

Vztah osobnostní a sociální výchovy ke vzdělávací oblasti Jazyk a jazykov§ komunikace je 
založen na samotném faktu komunikační podstaty jazyka s tím, že se zaměřuje na každodenní verbální 

komunikaci jako klíčový nástroj jednání v různých životních situacích. Prohlubuje vztah mezi verbální 

a neverbální složkou komunikace a rozšiřuje specifické aplikace jazyka o sociální dovednosti. 
Vzdělávací oblast ĻlovŊk a jeho svŊt lze naplňovat prostřednictvím témat směřujících k sebepoznání, 

zdravému sebepojetí, seberegulaci a k udržení psychického zdraví – psychohygieně, komunikaci, 

mezilidským vztahům. Úzká je vazba ke vzdělávací oblasti ĻlovŊk a spoleļnost, a to k Výchově 

k občanství a k jejím částem "Člověk ve společnosti", "Člověk jako jedinec". Konkrétně k tématům 
"lidská setkání, vztahy mezi lidmi, zásady lidského soužití" (Člověk ve společnosti) a "podobnost 

a odlišnost lidí, vnitřní svět člověka, osobní rozvoj" (Člověk jako jedinec). Všechna tato témata jsou 

v Osobnostní a sociální výchově vnímána jako samostatná. Osobnostní a sociální výchova klade důraz 
na získávání praktickým dovedností spjatých s uvedenými tématy. Vazba ke vzdělávací oblasti 

ĻlovŊk a pŚ²roda se týká evoluce lidského chování, zvířecí a lidské komunikace a seberegulujícího 

jednání jako základního ekologického principu. Nabízí též možnosti rozvoje emocionálních vztahů, 
osobních postojů a praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí. Vazba na vzdělávací 

oblast UmŊn² a kultura se týká především společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, 

kreativity, vnímání a utváření mimouměleckého estetična – jako např. estetiky chování a mezilidských 

vztahů a chápání umění jako prostředku komunikace a osvojování si světa. V osobnostní a sociální 
výchově lze účinně využít různých postupů dramatické výchovy. Doplňující vzdělávací obor 

Dramatická výchova užívá jako základní metody nástroje dramatické a inscenační tvorby, osobnostní 

a sociální výchova vedle toho užívá i tréninkové postupy sociálně psychologické povahy, které nemají 
divadelní podstatu. Propojení se vzdělávací oblastí ĻlovŊk a zdrav² je vhodné v tématech 

reflektujících fyzickou stránku člověka, sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných 

i vypjatých situacích. Osobnostní a sociální výchova tak může napomoci k získání dovedností 

vztahujících se k zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Rovněž přispívá k realizaci vzdělávací 
oblasti ĻlovŊk a svŊt pr§ce, zejména zdokonalováním dovedností týkajících se spolupráce 

a komunikace v týmu a v různých pracovních situacích.  

 

PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka  

 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma:  

· vede k porozumění sobě samému a druhým 

· napomáhá k zvládání vlastního chování 

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 

· rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti 

· utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 

· umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých situací (např. konfliktů) 

· formuje studijní dovednosti 

· podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní hygieny 
 

V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému a k druhým 

· vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 

· vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů 

· přispívá k uvědomování mravních rozměrů různých způsobů lidského chování 

· napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých způsobů chování 
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Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu 

Tematické okruhy osobnostní a sociální výchovy jsou členěny do tří částí, které jsou zaměřeny 

na osobnostní, sociální a mravní rozvoj. Pro jejich realizaci je užitečné zařazovat do výuky ta témata, 
která reflektují aktuální potřeby žáků, popřípadě vycházejí ze vzájemné domluvy s nimi. Všechna 

uvedená témata se uskutečňují prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací 

a příslušných diskusí. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o živá setkání dotýkající se osobní existence, je třeba počítat 

s tím, že na různé věci budou mít žáci různé názory, že se může objevit odmítání témat či technik, 

ostych, případně, že některé hry tzv. "nevyjdou". Právě tyto okamžiky však bývají v Osobnostní 
a sociální výchově velmi užitečné, neboť nabízejí příležitost k přemýšlení o tom, co se děje. 

 

Osobnostn² rozvoj  

· Rozvoj schopnost² pozn§v§n² – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení 
dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium 

· Sebepozn§n² a sebepojet² – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; 
moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak se 

promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým 

lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 

· Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace 
vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 

stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení 

· Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 
sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá organizace času; 

dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, 

efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích 

· Kreativita  – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 
schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" nápady do reality), tvořivost 

v mezilidských vztazích 

 

Soci§ln² rozvoj  

· Pozn§v§n² lid² – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem 

a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí 

· Mezilidsk® vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled 
na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ vztahů; 

vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 

· Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč 
lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti pro 

sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); 

specifické komunikační dovednosti (monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog 

(vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích 
(informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 

vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 

obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání 
v komunikaci 

· Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace 
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, dovednost 

navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 

sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, 
podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních 

dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence 
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Mor§ln² rozvoj  

· řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí  problémy v mezilidských vztazích, zvládání 

učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci  

· Hodnoty, postoje, praktick§ etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 
projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává 

protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 

 
 

6.2 VħCHOVA DEMOKRATICK£HO OBĻANA 
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu 

Průřezové téma VĨchova demokratick®ho obļana má mezioborový  a multikulturní charakter. 

V obecné rovině představuje syntézu hodnot, a to  spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní 
rovině pak především rozvoj kritického myšlení, vědomí svých práv a povinností a porozumění 

demokratickému uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů. 

Výchova demokratického občana má vybavit žáka základní úrovní občanské gramotnosti. Ta 

vyjadřuje způsobilost orientovat se ve složitostech, problémech a konfliktech otevřené, demokratické 
a pluralitní společnosti. Její získání má umožnit  žákovi konstruktivně řešit problémy se zachováním 

své lidské důstojnosti, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, s vědomím svých práv 

a povinností, svobod a odpovědností, s uplatňováním zásad slušné komunikace a demokratických 
způsobů řešení. 

Průřezové téma v základním vzdělávání využívá ke své realizaci nejen tematických okruhů, ale 

i zkušeností a prožitků žáků, kdy celkové klima školy (vztahy mezi všemi subjekty vzdělávání 
založené na spolupráci, partnerství, dialogu a respektu) vytváří demokratickou atmosféru třídy, 

sloužící jako „laboratoř demokracie“. V ní jsou žáci více motivováni k uplatňování svých názorů 

v diskusích a k možnosti demokraticky se podílet na rozhodnutích celku, společenství, komunity. 

Zároveň si sami na sobě mohou ověřit nejen význam dodržování pravidel, eventuálně v zájmu 
spravedlnosti se podílet na vytváření pravidel nových, ale i to, jak je důležité se o udržování 

demokracie starat, protože překročení hranice k anarchii či naopak k despotismu je neustále 

přítomným nebezpečím. Tato zkušenost pak rozvíjí schopnost kritického myšlení. 

Průřezové téma Výchova demokratického občana má blízkou vazbu především na vzdělávací 

oblast ĻlovŊk a spoleļnost, v níž jsou tematizovány principy demokracie a demokratického 

rozhodování a řízení, lidská a občanská práva, ve kterých se klade důraz na participaci jednotlivců - 

občanů na společenském a politickém životě demokratické společnosti. Ve vzdělávací oblasti ĻlovŊk 

a jeho svŊt se uplatňuje v tématech zaměřených na vztah k domovu a vlasti. 

Průřezové téma má vazbu i na ostatní vzdělávací oblasti, zejména pak na ty, v nichž se 

tematizuje vztah k sobě samému i ostatním lidem, k okolnímu prostředí, k normám i hodnotám. 

PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma: 

· vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod  

· vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti 

· umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za tato 
rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků  

· rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a prezentační 
schopnosti a dovednosti 

· prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování 

· vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení 
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V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému  postoji v životě 

· vychovává k úctě k zákonu 

· rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 

· učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti 

· přispívá k utváření hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost 

· rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního stanoviska v pluralitě názorů 

· motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším 

· umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy z různých úhlů 
pohledu (lokální, národní, evropská, globální dimenze) 

· vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností 

· vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu 
 

Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu 

Tematické okruhy průřezového tématu jsou zaměřeny na utváření a rozvíjení demokratických 

vědomostí, dovedností a postojů potřebných pro aktivní účast žáků – budoucích dospělých občanů – 

v životě demokratické společnosti. Při jejich realizaci je užitečné vycházet z reálných životních situací 
a doporučené obsahy tematických okruhů co nejvíce vztahovat k životní zkušenosti žáků. 

· Obļansk§ spoleļnost a ġkola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického 
společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování 

demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení 

žáků do žákovské samosprávy - žákovských rad či parlamentů); formy participace žáků na 
životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci 

· Obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho  práva 
a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy, 

angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva 

a povinnosti občana; úloha občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty 
demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy 

soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, 

příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů) 

· Formy participace obļanŢ v politick®m ģivotŊ – volební systémy a demokratické volby 
a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka samosprávy 
státu; společenské organizace a hnutí  

· Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n² – demokracie jako protiváha 
diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování demokracie 

(spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona 

země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti 
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6.3  VħCHOVA K MYĠLENĉ V EVROPSKħCH 

A GLOBĆLNĉCH SOUVISLOSTECH 
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu 

Průřezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech akcentuje ve 

vzdělávání evropskou dimenzi, která podporuje globální myšlení a mezinárodní porozumění a jako 

princip prostupuje celým základním vzděláváním. Podstatnou součástí evropské dimenze je výchova 

budoucích evropských občanů jako zodpovědných a tvořivých osobností, v dospělosti schopných 
mobility a flexibility v občanské a pracovní sféře i v osobním životě. Rozvíjí vědomí evropské identity 

při respektování identity národní. Otevírá žákům širší horizonty poznání a perspektivy života 

v evropském a mezinárodním prostoru a seznamuje je s možnostmi, které jim tento prostor poskytuje. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech prolíná všemi vzdělávacími 

oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umožňuje uplatnit dovednosti, které si žáci osvojili 

v jednotlivých vzdělávacích oborech. Podporuje ve vědomí a jednání žáků tradiční evropské hodnoty, 
k nimž patří humanismus, svobodná lidská vůle, morálka, uplatňování práva a osobní zodpovědnost 

spolu s racionálním uvažováním, kritickým myšlením a tvořivostí. 

Příležitosti k realizaci tématu poskytuje na prvním stupni vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. 

Ve vzdělávání se využívají zkušenosti a poznatky žáků z běžného života i mimořádných událostí 
v rodině, v obci a nejbližším okolí. Na druhém stupni se vztahuje průřezové téma zejména ke 

vzdělávací oblasti Člověk a společnost. Využívá, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie 

a politické geografie. Prohlubuje porozumění klíčovým historickým a politickým událostem, které 
ovlivnily vývoj Evropy i světa a měly podstatný význam pro evropskou integraci a začlenění České 

republiky do integračního procesu. Důležitým prostorem pro realizaci průřezového tématu se stává 

obor Výchova k občanství, v jehož vzdělávacím obsahuje zdůrazňují sociální, ekonomické, právní 
a kulturní souvislosti v evropské a globální dimenzi. Objasňuje také vazby mezi lokální, národní, 

evropskou a globální úrovní uvažování, rozhodování a jednání. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda 

se uplatňuje zejména při objasňování důsledků globálních vlivů na životní prostředí v okolí žáků 

s důrazem na potřebu a závažnost ochrany tohoto prostředí především v dané lokalitě. Významnou 
oblastí pro realizaci tohoto tématu se stává vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace. Český 

jazyk je nejen nezastupitelným nástrojem učení, zpracování informací a prezentace postojů a názorů, 

ale má také významnou propedeutickou funkci při osvojování dalších jazyků, které jsou klíčem 
k bezprostřednímu dorozumění a poznávání kultury jiných národů. Cizí jazyky mají praktický význam 

pro mobilitu občanskou, vzdělávací i pracovní. Jsou prostředkem pro využití originálních zdrojů při 

poznávání života a evropské a světové kultury. Dovednosti osvojené žáky ve vzdělávací oblasti 

Informační a komunikační technologie, zejména při práci s internetem, jsou využívány 
k samostatnému získávání informací o zemích Evropy a světa, o jejich životě a událostech. Tyto 

informace se následně stávají prostředkem pro orientaci v nabídce vzdělávacích, pracovních, 

kulturních a zájmových příležitostí a při navazování kontaktů. Ve vzdělávací oblasti Umění a kultura 
rozvíjí průřezové téma vztah k evropské a světové kultuře. Prohlubuje porozumění evropským 

kulturním kořenům a chápání kulturních souvislostí při respektování svébytnosti národních 

a regionálních kultur a jejich přínosu ke kultuře světové. Ozřejmuje význam kulturního a historického 
dědictví jako zdroje poznání a přispívá k emocionální zainteresovanosti na jeho uchování a záchraně. 

Dramatická výchova, jako doplňující vzdělávací obor umožňuje žákům vyjadřovat a prezentovat své 

postoje, přijímat role a zkoumat témata a situace na základě vlastního jednání. Vzdělávací oblast 

Člověk a zdraví orientuje žáky v globálních problémech souvisejících se zdravím. V oboru tělesná 
výchova využívá průřezové téma zájmu žáků o sport k hlubšímu pochopení souvislostí evropských 

kořenů olympijských idejí a významu sportu pro vzájemné porozumění a přátelství mezi lidmi 

různých národů a národností. 
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PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka 
 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma: 

· rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním 
odlišnostem mezi národy 

· prohlubuje porozumění vlivu kulturních, ideologických a sociopolitických rozdílů na vznik 
a řešení globálních problémů v jejich vzájemných souvislostech 

· prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury a funkcí mezinárodních 
a nevládních organizací, jejich vlivu na řešení globálních i lokálních problémů v oblasti 

humanitární, politické, sociální, ekonomické, kulturní a dodržování lidských práv 

· rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním kontextu, nacházet 
společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v širších souvislostech 

· rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné pro orientaci v evropském prostředí, seberealizaci 
a řešení reálných situací v otevřeném evropském prostoru 

· prohlubuje vědomosti potřebné k pochopení souvislostí evropských kořenů a kontinuity 
evropského vývoje a podstaty evropského integračního procesu  

· vede k pochopení významu společných politik a institucí Evropské unie; seznamuje s dopadem 
jejich činnosti na osobní i občanský život jednotlivce i s možnostmi jejich zpětného ovlivňování 

a využívání 

· vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů a iniciuje zájem žáků 
o osobnostní vzory 

· rozvíjí schopnost racionálně uvažovat, projevovat a korigovat emocionální zaujetí v situacích 

motivujících k setkávání, srovnávání a hledání společných evropských perspektiv 
 

V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· pomáhá překonávat stereotypy a předsudky 

· obohacuje pohledy žáka na sebe sama z hlediska otevřených životních perspektiv rozšířených 
o možnosti volby  v evropské a mezinárodní dimenzi 

· kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života 

· utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti 

· podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám 

· upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost 

 

Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu 

Tematické okruhy průřezového tématu podněcují zájem žáků o Evropu a svět 

a zprostředkovávají jim poznání Evropy a světa jako uspořádaného prostředí, měnícího se v čase, 

v němž se lidé setkávají, společně řeší problémy a utvářejí svůj život. Prostřednictvím tematických 
okruhů si žáci zpřesňují obraz Evropy, uvědomují si souvislosti řešení běžných situací občana 

s globálními problémy a možnosti utváření své vlastní životní perspektivy v evropském a globálním 

prostoru. 

· Evropa a svŊt n§s zaj²m§ – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, 

události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; naši sousedé v Evropě; život 
dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy 

· Objevujeme Evropu a svŊt – naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; 
mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl života 

v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů 

· Jsme Evropan® – kořeny a zdroje evropské civilizace; klíčové mezníky evropské historie; 
Evropská integrace; instituce Evropské unie a jejich fungování; čtyři svobody a jejich dopad na 
život jedince; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace a jejich přispění 

k řešení problémů dětí a mládeže 
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6.4  MULTIKULTURNĉ VħCHOVA 
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu 

Průřezové téma Multikulturní výchova v základním vzdělávání umožňuje žákům seznamovat se 

s rozmanitostí různých kultur, jejich  tradicemi a hodnotami. Na pozadí této rozmanitosti si pak žáci 

mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu, tradice a hodnoty. 

Multikulturní výchova zprostředkovává poznání vlastního kulturního zakotvení a porozumění 
odlišným kulturám. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání 

a respektování neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti. U menšinového etnika rozvíjí jeho 

kulturní specifika a současně poznávání kultury celé společnosti, majoritní většinu seznamuje se 
základními specifiky ostatních národností žijících ve společném státě, u obou skupin pak pomáhá 

nacházet styčné body pro vzájemné respektování, společné aktivity a spolupráci. 

Multikulturní výchova se hluboce dotýká i mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli 
a žáky, mezi žáky navzájem, mezi školou a rodinou, mezi školou a místní komunitou. Škola jako 

prostředí, v němž se setkávají žáci z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by měla zabezpečit 

takové klima, kde se budou všichni cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní i žáci 

minorit a žáci majority budou poznávat kulturu svých spolužáků – příslušníků minorit. Tím přispívá 
k vzájemnému poznávání obou skupin, ke vzájemné toleranci, k odstraňování nepřátelství a předsudků 

vůči „nepoznanému“. 

Multikulturní výchova prolíná všemi vzdělávacími oblastmi. Blízkou vazbu má zejména na 
vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, Člověk a společnost, Informační a komunikační 

technologie, Umění a kultura, Člověk a zdraví, z oblasti Člověk a příroda se dotýká především 

vzdělávacího oboru Zeměpis. Vazba na tyto oblasti je dána především tématy, která ze zabývají 

vzájemným vztahem mezi příslušníky různých národů a etnických skupin. 

 

PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka 

 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma: 

· poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české 
a evropské společnosti 

· rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturních kontaktů 
k obohacení sebe i druhých 

· učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, 
uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory 

i schopnosti druhých 

· učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny etnické 

skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena jiné 

· rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, 

náboženských, sociálních skupin a spolupracovat s příslušníky odlišných sociokulturních skupin 

· rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku 
xenofobie 

· učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů a připravenosti 
nést odpovědnost za své jednání, 

· poskytuje znalost některých základních pojmů multikulturní terminologie: kultura, etnikum, 
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, národnost, netolerance aj. 
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V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným 

sociokulturním skupinám, reflektovat zázemí příslušníků ostatních sociokulturních skupin 
a uznávat je 

· napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní sociokulturní 
zázemí 

· stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat odlišnost jako 
příležitost k obohacení, nikoli jako zdroj konfliktu 

· pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské či jiné) intolerance s principy života 
v demokratické společnosti 

· vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu 

· učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti 
k minoritním skupinám 

 

Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu 

Tematické okruhy Multikulturní výchovy vycházejí z aktuální situace ve škole, reflektují 

aktuální dění v místě školy, současnou situaci ve společnosti. Výběr a realizace daného tematického 

okruhu, popř. tématu může být významně ovlivněn vzájemnou dohodou učitelů, učitelů a žáků, učitelů 
a zákonných zástupců apod. 

· Kulturn² diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako 
nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; poznávání vlastního 

kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků 

etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice 
a v Evropě 

· Lidsk® vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní 
vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženské, 

zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých 

kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny 
a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních 

vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality 

mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do 

kolektivu třídy 

· EtnickĨ pŢvod – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich 
vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o různých etnických 

a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné 

myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody vzniku 

· Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; 
multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy jazyků a jejich 

rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, 

vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění 

a celoživotního vzdělávání 

· Princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění 
diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní 

společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění 

potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, základní dokumenty 
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6.5  ENVIRONMENTĆLNĉ VħCHOVA 
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu 

Environment§ln² vĨchova vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka 
a životního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udržitelnému rozvoji 

společnosti a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince. Umožňuje 

sledovat a uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a prostředím při přímém 

poznávání aktuálních hledisek ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických 
a občanských, hledisek časových (vztahů k budoucnosti) i prostorových (souvislostí mezi lokálními, 

regionálními a globálními problémy), i možnosti různých variant řešení environmentálních problémů. 

Vede jedince k aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udržitelnosti rozvoje 
lidské civilizace životní styl a hodnotovou orientaci žáků. 

Na realizaci průřezového tématu se podílí většina vzdělávacích oblastí. Postupným 

propojováním, rozšiřováním, upevňováním i systematizací vědomostí a dovedností získávaných 
v těchto oblastech umožňuje Environmentální výchova utváření integrovaného pohledu. Každá 

z oblastí má svůj specifický význam v ovlivňování racionální stránky osobnosti i ve vlivu na stránku 

emocionální a volně aktivní. Ve vzdělávací oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt poskytuje průřezové téma 

ucelený elementární pohled na okolní přírodu i prostředí. Učí pozorovat, citlivě vnímat a hodnotit 
důsledky jednání lidí, přispívá k osvojování si základních dovedností a návyků aktivního odpovědného 

přístupu k prostředí v každodenním životě. V maximální míře využívá přímých kontaktů žáků 

 okolním prostředím a propojuje rozvíjení myšlení s výrazným ovlivňováním emocionální stránky 
osobnosti jedince. Ve vzdělávací oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda zdůrazňuje pochopení objektivní platnosti 

základních přírodních zákonitostí, dynamických souvislostí od nejméně složitých ekosystémů až po 

biosféru jako celek, postavení člověka v přírodě a komplexní funkce ekosystémů ve vztahu k lidské 

společnosti, tj. pro zachování podmínek života, pro získávání obnovitelných zdrojů surovin a energie 
i pro mimoprodukční hodnoty (inspiraci, odpočinek). Klade základy systémového přístupu 

zvýrazňujícího vazby mezi prvky systémů, jejich hierarchické uspořádání a vztahy k okolí. Ve 

vzdělávací oblasti ĻlovŊk a spoleļnost téma odkrývá souvislosti mezi ekologickými, technicko-
ekonomickými a sociálními jevy s úrazem na význam preventivní obezřetnosti v jednání a další 

principy udržitelnosti rozvoje. Ve vzdělávací oblasti ĻlovŊk a zdrav² se téma dotýká problematiky 

vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. V souvislosti s problémy současného světa 
vede k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci masových sportovních akcí. Ve vzdělávací 

oblasti Informaļn² a komunikaļn² technologie umožňuje průřezové téma aktivně využívat výpočetní 

techniku (internet) při zjišťování aktuálních informací o stavu prostředí, rozlišovat závažnost 

ekologických problémů a poznávat jejich propojenost. Komunikační technologie podněcují zájem 
o způsoby řešení ekologických problémů možností navazovat kontakty v této oblasti  a vyměňovat si 

informace v rámci kraje, republiky i EU a světa. Vzdělávací Oblast UmŊn² a kultura poskytuje 

Environmentální výchově mnoho příležitostí pro zamýšlení se nad vztahy člověka a prostředí, 
k uvědomování si přírodního i sociálního prostředí jako zdroje inspirace pro vytváření kulturních 

a uměleckých hodnot a přispívá k vnímání estetických kvalit prostředí. Propojení tématu se vzdělávací 

oblastí ĻlovŊk a svŊt pr§ce se realizuje prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch 
životního prostředí. Umožňuje poznávat význam a role různých profesí ve vztahu k životnímu 

prostředí. 

 

PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka 
 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma: 

· rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských 
činností na prostředí 

· vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování 

· přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k prostředí 
v různých oblastech světa  

· umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní odpovědností 
ve vztazích k prostředí 



Ļ§st C R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² MĠMT Praha 2013 

 114 

· poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání 
občana vůči prostředí 

· ukazuje modelové příklady jednání z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje 
žádoucích i nežádoucích 

· napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské 
i mezinárodní úrovni 

· seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti. 

· učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů 

· učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně obhajovat 

a zdůvodňovat své názory a stanoviska 
 

V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 

· vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů 

· vede k pochopení významu a nezbytnosti udržitelného rozvoje jako pozitivní perspektivy 
dalšího vývoje lidské společnosti 

· podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 

· přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí 

· vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí 

· vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví 
 

Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu  

Environmentální výchova je členěna do tematických okruhů, které umožňují celistvé pochopení 

problematiky vztahů člověka k životnímu prostředí, k uvědomění si základních podmínek života 

a odpovědnosti současné generace za život v budoucnosti. 
 

Tematick® okruhy: 

· Ekosyst®my – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole 
(význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a jejich 

okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou 
ekologii);  moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu 

uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam 

a význam pro nás); lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy 
k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody 

v průběhu vzniku civilizace až po dnešek) 

· Z§kladn² podm²nky ģivota – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské 
aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší (význam pro 

život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší 
u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace 

v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana 

biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – 

biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve 
světě a u nás); energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, 

využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 

surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření 
s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí) 

· Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² – zemědělství a životní prostředí, ekologické 
zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje dopravy a její 

vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní 

prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, 
zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy 

průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady 
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a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné 
suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních 

památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; 

ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina 
dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené 

k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den 

životního prostředí OSN, Den Země apod.) 

· Vztah ļlovŊka k prostŚed² – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání 
a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany 

životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, 
energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém 

(příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, 

vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí 
na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 

nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na 

Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, 
příklady jejich uplatňování ve světě, u nás) 

 

 

6.6 MEDIĆLNĉ VħCHOVA 
 

Charakteristika prŢŚezov®ho t®matu 

Průřezové téma Mediální výchova v základním vzdělávání nabízí elementární poznatky 
a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Média a komunikace představují velmi 

významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění 

jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí 
z okolního světa, což vyžaduje stále  větší schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty 

přicházející z médií. Média se stávají důležitým socializačním faktorem, mají výrazný vliv na chování 

jedince a společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Přitom sdělení, jež jsou 

médii nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální 
realitě a jsou vytvářeny s různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) 

záměry. Správné vyhodnocení těchto sdělení z hlediska záměru jejich vzniku (informovat, přesvědčit, 

manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realitě (věcná správnost, logická argumentační 
stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu. 

Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak 

osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií (o jejich 
historii, struktuře fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a nezávislé 

zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Především se jedná o schopnost analyzovat nabízená 

sdělení, posoudit jejich věrohodnost a vyhodnotit jejich komunikační záměr, popřípadě je asociovat 

s jinými sděleními. Dále pak orientaci v mediovaných obsazích a schopnost volby odpovídajícího 
média jako prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb – od získávání informací přes vzdělávání až 

po naplnění volného času. 

Mediální výchova má blízkou vazbu na vzdělávací oblast Člověk a společnost, zejména tím, že 
média, jako sociální instituce, se podílejí na utváření podob a hodnot moderní doby, umožňují hledat 

paralely mezi minulými a současnými událostmi a porovnávat jevy a procesy v evropském 

i celosvětovém měřítku. Mediální výchova je zaměřena na systematické vytváření kritického odstupu 

od mediovaných sdělení a na schopnost interpretovat mediální sdělení z hlediska jeho informační 
kvality (zpravodajství z hlediska významu a věrohodnosti zprávy a události, reklamu z hlediska 

účelnosti nabízených informací apod.). Propojení se vzdělávací oblastí Jazyk a jazyková komunikace 

se týká zejména vnímání mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejrůznějších typů obsahů 
a uplatňování odpovídající škály výrazových prostředků. Osvojení základních pravidel veřejné 

komunikace, dialogu a argumentace. V rámci vzdělávací oblasti Informační a komunikační 

technologie se pak jedná o využívání tištěných i digitálních dokumentů jako zdroje informací. 
Pozornost se obrací k věcné správnosti a přesnosti sdělení, a to jak kritickou analýzou existujících 
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textů, tak vlastní produkcí a utváření návyku ověřovat si co nejdůkladněji veškeré údaje. Vztah ke 
vzdělávací oblasti Umění a kultura je založen na vnímání specifické „řeči“ znakových kódů, jež média 

užívají, a jejich kombinací, a to nejen přirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Přispívá ke schopnosti 

vnímat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umělecké i běžné mediální produkce. 

PŚ²nos prŢŚezov®ho t®matu k rozvoji osobnosti ģ§ka 

 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² prŢŚezov® t®ma: 

· přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace 

· umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům a kritického odstupu 
od nich 

· učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času 

· umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů 

· vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů (zvl. 
zpravodajských) 

· umožňuje získat představy o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické 
společnosti vůbec (včetně právního kontextu) 

· vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě) 

· vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci 

· rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného 

a mluveného textu 

· přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu 

· přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu 

 

V oblasti postojŢ a hodnot prŢŚezov® t®ma: 

· rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení 

· vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho 
naplnění 

· rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména 
o menšinách) i jednotlivci 

· napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za 
způsob jeho formulování a prezentace 

 

Tematick® okruhy prŢŚezov®ho t®matu 

Mediální výchova na úrovni základního vzdělávání obsahuje základní poznatky a dovednosti 

týkající se médií a mediální komunikace. Tematické okruhy mediální výchovy se člení na tematické 

okruhy receptivních činností a tematické okruhy produktivních činností. 

 

Tematick® okruhy receptivn²ch ļinnost²: 

· kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství 
a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od informativních 

a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu 

mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, 
objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních prvků v textu 

· interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality – různé typy sdělení, jejich rozlišování 
a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ a „fiktivním“ obsahem; 

hlavní rysy reprezentativnosti (rozlišení reality od médii zobrazovaných stereotypů, jako 

reprezentace reality); vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení 
potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky 

a nezaujatého postoje); identifikace společensky významných hodnot v textu, prvky 

signalizující hodnotu, o kterou se sdělení opírá; identifikace zjednodušení mediovaných sdělení, 
opakované užívání prostředků (ve zpravodajství, reklamě i zábavě) 
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· stavba medi§ln²ch sdŊlen² – příklady pravidelností v uspořádání mediovaných sdělení, 
zejména ve zpravodajství (zpravodajství jako vyprávění, sestavování příspěvků podle kritérií); 

principy sestavování zpravodajství a jejich identifikace, pozitivní principy (význam 

a užitečnost), zezábavňující principy (negativita, blízkost, jednoduchost, přítomnost); příklady 
stavby a uspořádání zpráv (srovnávání titulních stran různých deníků) a dalších mediálních 

sdělení (například skladba a výběr sdělení v časopisech pro dospívající) 

· vn²m§n² autora medi§ln²ch sdŊlen² – identifikování postojů a názorů autora v mediovaném 
sdělení; výrazové prostředky a jejich uplatnění pro vyjádření či zastření názoru a postoje i pro 

záměrnou manipulaci; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení, výběr 

a kombinace slov, obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového významu 

· fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory 
ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby financování médií 

a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska 

současné i historické perspektivy; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na 

uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém 
životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize 

v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií v politických změnách  

Tematick® okruhy produktivn²ch ļinnost²: 

· tvorba medi§ln²ho sdŊlen² – uplatnění  a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro 

tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) vhodných sdělení; tvorba 
mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas, televizi či internetové médium; technologické 

možnosti a jejich omezení 

· pr§ce v realizaļn²m tĨmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či internetového 
média; utváření týmu, význam různých věkových a sociálních skupin pro obohacení týmu, 

komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu a delegování úkolů 
a zodpovědnosti; faktory ovlivňující práci v týmu; pravidelnost mediální produkce 
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7 R§mcovĨ uļebn² pl§n 

VzdŊl§vac² oblasti VzdŊl§vac² obory 

1. stupeŔ 2. stupeŔ 

1. ï 5. roļn²k 6. ï 9. roļn²k  

Minim§ln² ļasov§ dotace 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 35 15 

Cizí jazyk 9 12 

 Další cizí jazyk – 6
14

 

Matematika a její aplikace 20 15 

Informační a komunikační technologie 1 1 

Člověk a jeho svět 12 – 

Člověk a společnost 
Dějepis 

– 11 
Výchova k občanství 

Člověk a příroda 

Fyzika – 

21 
Chemie – 

Přírodopis – 

Zeměpis – 

Umění a kultura 
Hudební výchova 

12 10 
Výtvarná výchova 

Člověk a zdraví 
Výchova ke zdraví – 

10 
Tělesná výchova 10 

Člověk a svět práce 5 3 

PrŢŚezov§ t®mata P P 

Disponibilní časová dotace 14 
24 

(z toho 6 pro DCJ) 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace 118 122 

P =  povinnost zařadit a realizovat se všemi žáky v průběhu vzdělávání na daném stupni; pokud je realizováno 

formou samostatného vyučovacího předmětu, je předmět dotován z disponibilní časové dotace. 

                                                   
14  Další cizí jazyk je od školního roku 2013/2014 vymezen jako součást vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 
Škola zařazuje Další cizí jazyk podle svých možností nejpozději od 8. ročníku v minimální časové dotaci 6 hodin. 
Vzhledem k posilování významu výuky cizích jazyků musí škola daných 6 disponibilních hodin využít pouze pro výuku 
Dalšího cizího jazyka, nebo v odůvodněných případech pro upevňování a rozvíjení Cizího jazyka. 
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7.1 Pozn§mky k r§mcov®mu uļebn²mu pl§nu 

Rámcový učební plán (RUP) pro základní vzdělávání z§vaznŊ stanovuje: 

¶ začlenění vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů do základního vzdělávání na 1. stupni 
(v 1. – 5. ročníku) a na 2. stupni (v 6. – 9. ročníku) 

¶ minimální časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) na daném stupni 

základního vzdělávání 

¶ povinnost zařadit a realizovat se všemi žáky na daném stupni průřezová témata 

¶ disponibilní časovou dotaci  

¶ celkovou povinnou časovou dotaci pro 1. a 2. stupeň základního vzdělávání 

¶ poznámky ke vzdělávacím oblastem (vzdělávacím oborům) v RUP 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace je v RUP stanovena pro 1. stupeň základního vzdělávání na 

118 hodin
15

, pro 2. stupeň základního vzdělávání na 122 hodin
16,17
. Celková povinná časová dotace 

uvedená v RUP představuje maximální povinnou týdenní časovou dotaci
18

 na daném stupni 
základního vzdělávání

19
.  

Při konstrukci učebního plánu v ŠVP a realizaci výuky musí být dodrženy dvě podmínky: 

¶ musí být dodržena celková povinná časová dotace na daném stupni základního vzdělávání 
(118, resp. 122 hodin) 

¶ nesmí být překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky 
základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 22 hodin, 3. – 5. ročník 26 hodin, 
6. a 7. ročník a odpovídající ročníky víceletých středních škol 30 hodin, 8. a 9. ročníky 

a odpovídající ročníky víceletých středních škol 32 hodin). 

¶ současně se stanovuje minimální týdenní hodinová dotace pro jednotlivé ročníky základního 
vzdělávání takto: 1. a 2. ročník 18 hodin, 3. – 5. ročník 22 hodin, 6. a 7. ročník a odpovídající 

ročníky víceletých středních škol 28 hodin, 8. a 9. ročníky a odpovídající ročníky víceletých 

středních škol 30 hodin. 

Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou dotací pro vzdělávací oblasti 

(vzdělávací obory) a disponibilní časovou dotací. 

Minimální časová dotace pro jednotlivé vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) je závazná
20

. 
Číslo udává, kolik hodin týdně musí škola minimálně věnovat dané vzdělávací oblasti (vzdělávacím 

oborům) na příslušném stupni základního vzdělávání. 

Disponibilní časová dotace je vymezena pro 1. stupeň základního vzdělávání v rozsahu 
14 hodin a pro 2. stupeň základního vzdělávání v rozsahu 24 hodin. (Využití disponibilní časové 

dotace viz dále v kapitole 7.2.) Škola využívá disponibilní časovou dotaci k realizaci takových 

vzdělávacích obsahů, které podporují specifická nadání a zájmy žáků a pozitivně motivují žáky 

k učení. V případě žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je možné využít disponibilní časovou 
dotaci k zařazení předmětů speciální pedagogické péče. 

Na základě RUP vytvářejí školy učební plán, při jehož tvorbě respektují vymezení RUP a zásady 

pro zpracování školního vzdělávacího programu formulované v kapitole 11 tohoto dokumentu
17

.

                                                   
15  Málotřídní školy, které nedisponují všemi ročníky 1. stupně, stanovují ve svém ŠVP časovou dotaci pro jednotlivé 
ročníky s přihlédnutím k tomu, že školy, kam žáci odcházejí, vymezují počty hodin v navazujících ročnících spíše na 
horní hranici rozmezí. 

16  Šestiletá gymnázia stanovují ve svém ŠVP časovou dotaci pro vyučovací předměty v ročnících nižšího stupně gymnázia 
s přihlédnutím k poměrnému zastoupení časových dotací jednotlivých vzdělávacích oblastí vymezených v rámcovém 
učebním plánu RVP ZV. Celková povinná časová dotace pro ročníky nižšího stupně šestiletého gymnázia je stanovena 
v rozsahu 64 hodin. 

17  Pro vzdělávání žáků se zdravotním postižením je možné ve všech ročnících využit maximální týdenní časové dotace 
stanovené pro jednotlivé ročníky ve školském zákoně k časovému posílení předmětů, které vzhledem k postižení žáků 
vyžadují vyšší časovou dotaci, nebo k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče. 

18  V případě nepravidelného rozvržení výuky se maximální povinná týdenní časová dotace chápe jako průměrná.   
19  V případě, že se žák přestěhuje a dochází na jinou školu, kde je výuka realizována podle jiného ŠVP, nemusí být 
celková časová dotace u každého žáka v celkovém rozsahu dodržena. 

20  Specifika vzdělávání žáků se zdravotním postižením – viz kapitola 8. 
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7.2 Pozn§mky ke vzdŊl§vac²m oblastem 

Jazyk a jazykov§ komunikace 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech ročnících 
základního vzdělávání 

- psaní je součástí Komunikační a slohové výchovy, realizuje se zpravidla v menších časových 
celcích, než je vyučovací hodina 

- vzdělávání v jiném mateřském jazyce než českém se realizuje podle zvláštních ustanovení
21

 

- vzdělávací obsah vycházející ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk má týdenní časovou dotací 
3 hodiny a je zařazen povinně do 3. – 9. ročníku; s výukou Cizího jazyka je možné začít při 

zájmu žáků a souhlasu jejich zákonných zástupců i v nižších ročnících; přednostně by měla být 
žákům nabídnuta výuka anglického jazyka; pokud žák (jeho zákonný zástupce) zvolí jiný cizí 

jazyk než anglický, musí škola prokazatelně upozornit zákonné zástupce žáka na skutečnost, že 

ve vzdělávacím systému nemusí být zajištěna návaznost ve vzdělávání zvoleného cizího jazyka 

při přechodu žáka na jinou základní nebo střední školu 

- Další cizí jazyk je od školního roku 2013/2014 vymezen jako součást vzdělávací oblasti Jazyk 
a jazyková komunikace. Škola zařazuje Další cizí jazyk podle svých možností nejpozději od 

8. ročníku v minimální časové dotaci 6 hodin. Vzhledem k posilování významu výuky cizích 

jazyků musí škola daných 6 disponibilních hodin využít pouze pro výuku Dalšího cizího jazyka, 

nebo v odůvodněných případech pro upevňování a rozvíjení Cizího jazyka. 

- Další cizí jazyk může být německý, francouzský, španělský, italský, ruský, slovenský, polský, 
případně jiný jazyk; anglický jazyk jako Další cizí jazyk musí škola nabídnout žákům, kteří 

nezvolili anglický jazyk jako Cizí jazyk
22

 

Matematika a jej² aplikace 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je realizován ve všech 
ročnících základního vzdělávání 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informaļn² a komunikaļn² technologie je realizován na 
1. i 2. stupni základního vzdělávání 

ĻlovŊk a jeho svŊt 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ĻlovŊk a jeho svŊt je realizován ve všech ročnících 
1. stupně základního vzdělávání 

ĻlovŊk a spoleļnost 

- vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je realizován ve všech ročnících 2. stupně základního 

vzdělávání 

ĻlovŊk a pŚ²roda 

- vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je realizován ve všech ročnících 2. stupně základního 
vzdělávání 

UmŊn² a kultura 

-  vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání 

ĻlovŊk a zdrav² 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru VĨchova ke zdrav² je realizován pouze na 2. stupni 
základního vzdělávání; vzdělávací obsah Výchovy ke zdraví na 1. stupni je zařazen do 
vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět 

                                                   
21  Je především úkolem ŠVP, aby reflektoval konkrétní situaci ve škole, kde jsou vzděláváni žáci, jejichž mateřským 
jazykem není čeština. Těmto žákům je nutno poskytnout podporu cílenou ke zvládnutí vyučovacího jazyka tak, aby jejich 

účast na vzdělávání ve všech předmětech mohla být co nejefektivnější. 
22  Vzdělávací obor Další cizí jazyk má být v konkrétních případech koncipován tak, aby vhodně využíval a navazoval 

na získané znalosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Cizí jazyk. 
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- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru TŊlesn§ vĨchova je realizován ve všech ročnících 
základního vzdělávání; časová dotace pro Tělesnou výchovu nesmí ze zdravotních 

a hygienických důvodů klesnout pod 2 hodiny týdně 

- součástí vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru TŊlesn§ vĨchova je tematický okruh 
Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova, jehož prvky jsou preventivně využívány v hodinách TŊlesn® vĨchovy 
pro všechny žáky nebo jsou zadávány žákům se zdravotním oslabením místo činností, které 

jsou kontraindikací jejich oslabení; školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový 

deficit žáků III. zdravotní skupiny a jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného 

či volitelného předmětu vycházejícího z tematického okruhu Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova.  

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ĻlovŊk a svŊt pr§ce je realizován na 1. i 2. stupni 
základního vzdělávání 

- na 1. stupni je vzdělávací obsah realizován ve všech ročnících, všechny 4 tematické okruhy jsou 
pro školu povinné; na 2. stupni je povinný tematický okruh SvŊt pr§ce a z ostatních sedmi 

tematických okruhů vybírá škola nejméně jeden tematický okruh, které je nutné realizovat 
v plném rozsahu 

- tematický okruh SvŊt pr§ce je povinný pro všechny žáky v plném rozsahu a vzhledem k jeho 
zaměření na výběr budoucího povolání je vhodné jej řadit do nejvyšších ročníků 2. stupně 

PrŢŚezov§ t®mata 

- průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání  

- všechna průřezová témata musí být zařazena na 1. i 2. stupni, ale nemusí být obsažena v každém 
ročníku (začlenění průřezových témat v šestiletých a osmiletých gymnáziích – viz poznámka 10) 

- průřezová témata je možné zařadit do ŠVP jako integrativní součást realizovaných vzdělávacích 
obsahů; způsob realizace průřezových témat a stanovení časové dotace v jednotlivých ročních je 

v kompetenci školy 

Disponibiln² ļasov§ dotace 

- využití disponibilní časové dotace je plně v kompetenci a odpovědnosti ředitele školy 

- využití celé disponibilní časové dotace v učebním plánu ŠVP je závazné 

Disponibilní časová dotace je určena: 

· k nabídce a realizaci volitelných vzdělávacích obsahů, které musí vycházet z cílů 
základního vzdělávání a rozvíjet klíčové kompetence žáků 

· k realizaci vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Další cizí jazyk v rozsahu minimálně 
6 hodin, nebo k realizaci aktivit rozvíjejících Cizí jazyk ve stejné časové dotaci 

· k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad 
rámec vymezené minimální časové dotace 

· k vytváření časové dotace pro realizaci dalších povinných vzdělávacích obsahů 
dotvářejících zaměření školy 

· k realizaci průřezových témat 

· k realizaci doplňujících vzdělávacích oborů 

· k posílení časové dotace TV ve dvou po sobě následujících ročnících 1. stupně, kde 
probíhá povinná výuka plavání 

· k realizaci vzdělávacích obsahů podporujících vzdělávání žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami 
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Ļ§st D 
 

8 VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 
 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se zdravotním postižením 

(tělesným, zrakovým, sluchovým, mentálním, autismem, vadami řeči, souběžným postižením více 

vadami a vývojovými poruchami učení nebo chování), žáci se zdravotním znevýhodněním 
(zdravotním oslabením, dlouhodobým onemocněním a lehčími zdravotními poruchami vedoucími 

k poruchám učení a chování) a žáci se sociálním  znevýhodněním (z rodinného prostředí s nízkým 

sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, s nařízenou ústavní výchovou 

nebo uloženou ochrannou výchovou a žáci v postavení azylantů a účastníků řízení o udělení azylu). 

 

8.1  VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se zdravotn²m postiģen²m a zdravotn²m znevĨhodnŊn²m 

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním se uskutečňuje: 

-  ve školách samostatně zřízených pro tyto žáky; 

-  v samostatných třídách, odděleních nebo studijních skupinách s upravenými vzdělávacími 
programy; 

-  formou individuální integrace do běžných tříd
23

.  

Ve všech organizačních formách vzdělávání je nutné vytvářet žákům podmínky pro jejich 

úspěšné vzdělávání a uspokojování jejich speciálních vzdělávacích potřeb.   

Z důvodu zdravotního postižení nebo zdravotního znevýhodnění žáků je třeba uplatňovat při 
jejich vzdělávání kombinace speciálně pedagogických postupů a alternativních metod 

s modifikovanými metodami používanými ve vzdělávání běžné populace. Tyto metody nacházejí 

uplatnění zejména při rozvíjení rozumových schopností, orientačních dovedností, zlepšování sociální 
komunikace a dalších specifických dovedností žáků. 

Základní vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním vyžaduje 

odbornou připravenost pedagogických pracovníků, podnětné a vstřícné školní prostředí, které za 
přispění všech podpůrných opatření

24
 umožňuje žákům rozvíjení jejich vnitřního potenciálu, směruje 

je k celoživotnímu učení, k odpovídajícímu pracovnímu uplatnění, a tím podporuje jejich sociální 

integraci. 

RVP ZV stanovuje odpovídající podmínky pro vzdělávání žáků se zdravotním postižením 
a zdravotním znevýhodněním a je východiskem pro tvorbu ŠVP. Vytvořené ŠVP jsou podkladem pro 

tvorbu individuálních vzdělávacích plánů. 

Na úrovni ŠVP je možné přizpůsobit a upravit vzdělávací obsah základního vzdělávání pro tyto 
žáky tak, aby bylo dosahováno souladu mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi těchto 

žáků. Ze stejného důvodu je možno stanovit i odlišnou délku vyučovací hodiny. Do ŠVP se zařazují 

speciální vyučovací předměty a předměty speciálně pedagogické péče odpovídající speciálním 

vzdělávacím potřebám žáků podle druhu zdravotního postižení nebo zdravotního znevýhodnění. Jde 
zejména o logopedickou péči, znakový jazyk, prostorovou orientaci a samostatný pohyb zrakově 

postižených, zrakovou stimulaci, práci s optickými pomůckami, čtení a psaní Braillova 

písma, zdravotní tělesnou výchovu, komunikační a sociální dovednosti apod. ŠVP současně uvádí, 
jakých kompenzačních a didaktických pomůcek, speciálních učebnic, výukových programů je ve 

vzdělávání využíváno. 

Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb a posuzování možností žáků se zdravotním 
postižením a zdravotním znevýhodněním a při jejich vzdělávání poskytují se souhlasem zákonných 

zástupců žáka pomoc střediska výchovné péče, školská poradenská zařízení zařazená do rejstříku škol 

                                                   
23  § 16 odst. 8 zákona č. 561/2004 Sb. 
24  § 1 odst. 2 vyhlášky č. 73/2005 Sb. 
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a školských zařízení (pedagogicko-psychologické poradny, speciálně pedagogická centra aj.) 

a odborní pracovníci školního poradenského pracoviště (zejména speciální pedagog nebo psycholog). 

  

Podm²nky vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se zdravotn²m postiģen²m a zdravotn²m znevĨhodnŊn²m 

Při plánování a realizaci vzdělávacího procesu je třeba vycházet z konkrétního zjištění a popisu 

speciálních vzdělávacích potřeb a možností žáků. Přestože lze nalézt v jednotlivých skupinách žáků se 

zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním společné charakteristiky vzdělávacích potřeb 
a stejný druh speciálně pedagogické podpory, je třeba mít na zřeteli fakt, že se žáci jako jednotlivci ve 

svých individuálních vzdělávacích potřebách a možnostech liší. Proto i výuka předmětů speciálně 

pedagogické péče probíhá v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání.   

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se zdravotn²m postiģen²m a zdravotn²m znevĨhodnŊn²m je 

potŚebn® zabezpeļit tyto podm²nky: 

- uplatňovat zdravotní hlediska a respektovat individualitu a potřeby žáka;  

- umožnit využívat všech podpůrných opatření
25

 při vzdělávání žáků; 

- uplatňovat princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností, 
při stanovování obsahu, forem i metod výuky; 

- zabezpečit odbornou výuku předmětů speciálně pedagogické péče; 

- zohlednit druh, stupeň a míru postižení nebo znevýhodnění při hodnocení výsledků vzdělávání; 

- odstraňovat architektonické bariéry a provádět potřebné změny, případně úpravy školního 
prostředí; 

- spolupracovat se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a odbornými 

pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě potřeby spolupracovat s odborníky 
z jiných resortů (zejména při tvorbě individuálních vzdělávacích plánů); 

- spolupracovat s ostatními školami, které vzdělávají žáky se zdravotním postižením 
a zdravotním znevýhodněním;  

- podporovat nadání a talent žáků vytvářením vhodné vzdělávací nabídky. 

Dalġ² podm²nky tĨkaj²c² se vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se zdravotn²m postiģen²m:  

- umožnit využití vyšší časové dotace (ve všech ročnících) k posílení předmětů, které vzhledem 
k postižení žáků vyšší časovou dotaci vyžadují; 

- umožnit využití maximální týdenní časové dotace stanovené pro jednotlivé ročníky ve školském 
zákoně

26
 k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče; 

- upravit a formulovat očekávané výstupy vzdělávacích oborů v jednotlivých obdobích
27

 tak, aby 
byly pro tyto žáky z hlediska jejich možností reálné a splnitelné, a těmto výstupům přizpůsobit 

i výběr učiva; 

- umožnit ve ŠVP – pokud zdravotní postižení žáka (žáků) objektivně neumožňuje realizaci 

vzdělávacího obsahu některého vzdělávacího oboru RVP ZV nebo jeho části – nahradit 
příslušný vzdělávací obsah nebo jeho část příbuzným, případně jiným vzdělávacím obsahem, 

který lépe vyhovuje jeho (jejich) vzdělávacím možnostem (viz poznámky k RUP); 

- uplatňovat alternativní formy komunikace – znaková řeč, Braillovo písmo, náhradní formy 
komunikace; 

- umožnit v případě potřeby, v souladu s právními předpisy, působení asistenta pedagoga ve třídě 
nebo studijní skupině. 

                                                   
25  § 1 odst. 2 vyhlášky č. 73/2005 Sb.  
26  § 26 odst. 2 zákon  č. 561/2004 Sb.  
27  V případě desetileté školní docházky se na 1. stupni dělí období: 1. období 1. – 3. ročník, 2. období 4. – 6. ročník. 
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8.2  VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m 

Do této skupiny patří žáci
28

, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově 

odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých 

u nás již žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace (především azylanti a účastníci 
řízení o udělení azylu). Počet těchto žáků se ve školách stále zvyšuje. Někteří z těchto žáků se bez 

závažnějších problémů integrují do běžné školy, jiní se mohou setkávat s různými obtížemi pro svou 

jazykovou odlišnost nebo proto, že jsou hluboce ovlivněni svými rodinami a jejich kulturními vzorci, 
projevujícími se v chování, jednání, odlišné hodnotové stupnici, stylu života, pojetí výchovy dětí, 

vztahu ke vzdělání apod. Žáci z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním a ekonomickým 

postavením jsou častěji ohroženi sociálně patologickými jevy. Proto je nezbytné i všem těmto žákům 
věnovat specifickou péči v rozsahu, který potřebují. 

Hlavním problémem při vzdělávání žáků z kulturně odlišného prostředí již od vstupu do školy 

je ve většině případů jejich nedostatečná znalost vzdělávacího jazyka, což je příznačné pro většinu 

příslušníků menšin a etnik, u nichž vzdělávání neprobíhá v jejich mateřském jazyce. U těchto žáků 
bude proto nutné nejen věnovat pozornost osvojení českého jazyka, ale i seznámení s českým 

prostředím, jeho kulturními zvyklostmi a tradicemi. Na druhé straně je však třeba zajistit těmto žákům, 

ve shodě se školským zákonem a za podmínek stanovených tímto zákonem, vzdělávání v jazyce 
příslušné národnostní menšiny a zajistit možnost získávat v průběhu školní docházky i takové 

informace, které jim umožní vybírat si z nich prvky pro budování své vlastní identity. K tomu je 

potřebné doplnit vzdělávací obsah specifickými materiály o historii, kultuře a tradicích jejich 
národnosti. 

Dlouhodobým cílem školy musí být integrace žáků z odlišného kulturního a sociálně 

znevýhodňujícího prostředí, ochrana jejich minoritní kultury a podpora jejich úspěšnosti v majoritní 

společnosti. Proto je nezbytné, aby škola při přípravě ŠVP vnímala jinou národnost, etnicitu či 
hodnotovou orientaci všech svých žáků a v rámci možností pružně reagovala na jejich kulturní rozdíly, 

případně vypracovala pro tyto žáky individuální vzdělávací plány, které by jejich potřebám maximálně 

vyhovovaly. 

Podm²nky vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m 

Pro úspěšné vzdělávání žáků z kulturně odlišného a mnohdy i sociálně znevýhodňujícího 

prostředí je nejdůležitějším činitelem především učitel, který své žáky i jejich rodinné prostředí dobře 

zná, dovede volit vhodné přístupy a vytvářet ve třídě i ve škole příznivé společenské klima. 

Škola musí využívat výukové postupy vhodné pro rozmanité učební styly žáků a různé způsoby 

organizace výuky, plánovat výuku tak, aby vycházela ze zájmů, zkušeností a potřeb žáků různých 

kultur, etnik a sociálního prostředí. 

Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto 

podmínky: 

- individuální nebo skupinovou péči; 

- přípravné třídy; 

- pomoc asistenta pedagoga; 

- menší počet žáků ve třídě;  

- odpovídající metody a formy práce; 

- specifické učebnice a materiály; 

- pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu; 

- spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním pracovníkem, 
případně s dalšími odborníky. 

                                                   
28  § 16 odst. 4 zákona č. 561/2004 Sb.  
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8.3 Tvorba ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu v z§kladn²ch ġkol§ch pŚi zdravotnickĨch 

zaŚ²zen²ch, ve ġkol§ch pŚi dŊtskĨch diagnostickĨch ¼stavech a ve ġkol§ch pŚi ġkolskĨch 

zaŚ²zen²ch pro vĨkon ¼stavn² a ochrann® vĨchovy 

V případě tvorby školního vzdělávacího programu v základních školách při zdravotnických 
zařízeních, ve školách při dětských diagnostických ústavech a ve školách při školských zařízeních pro 

výkon ústavní a ochranné výchovy, která pečují o děti, vyžadující léčebný režim v důsledku jejich 

neurologického poškození a psychického onemocnění – viz § 9 až 11 vyhlášky č. 438/2006 Sb., kterou 
se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a ochranné výchovy ve školských zařízeních, může 

ředitel školy nebo školského zařízení upravit školní vzdělávací program, případně organizaci 

vzdělávání obecně stanovenou v RVP ZV, podle konkrétních podmínek, vzdělávacích potřeb 
a možností žáků. 
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9 VzdŊl§v§n² ģ§kŢ mimoŚ§dnŊ nadanĨch 
 

Zařazení problematiky výchovy a vzdělávání mimořádně nadaných žáků do základního 
vzdělávání je významné proto, že mimořádně nadaní žáci mají své specifické vzdělávací potřeby, na 

něž je třeba reagovat a vytvářet pro ně vhodné podmínky. 

Nejčastěji je nadání definováno jako soubor schopností, které umožňují jedinci dosahovat 

výkonů nad rámec běžného průměru populace. Množství žáků s mimořádným nadáním se odhaduje na 
3 až 10 %

29
. Mimořádně nadaný žák může disponovat jedním, ale i několika druhy nadání. 

Pro rozpoznávání a rozvíjení mimořádného nadání má základní vzdělávání zcela zásadní 

význam. Především jde o etapu vzdělávání, kterou prochází celá populace žáků, zároveň jde o období, 
které je dostatečně dlouhé pro systematické sledování žáků, pro rozpoznávání jejich nadání, pro 

vhodnou motivaci a rozvoj jejich nadání i pro možnost jejich uplatnění v konkrétních činnostech. Tito 

žáci potřebují specifickou péči a pomoc ze strany školy i rodiny, především při stimulaci a vytváření 

vhodných podmínek. 

Identifikace nad§n² 

Identifikace mimořádného nadání je dlouhodobý proces. Uplatňují se při něm metody 

pedagogické, psychologické, pedagogicko-psychologické i laické. Jde především o pozorování žáků 
ve školní práci, rozbor výsledků práce žáka a portfolio žáka, hodnocení testů a úloh, rozhovory se 

žákem a jeho zákonnými zástupci. Především u žáků do 9 let je náročné jednoznačně stanovit, zda se 

jedná o mimořádné nadání, nebo o nerovnoměrný (zrychlený) vývoj, který se postupně může 
vyrovnávat s věkovou normou a ve výsledku se může pohybovat v pásmu lepšího průměru. Při 

vyhledávání mimořádně nadaných žáků je třeba věnovat pozornost i žákům s vývojovou poruchou 

učení nebo chování, s tělesným handicapem, žákům z odlišného kulturního a znevýhodňujícího 

sociálního prostředí. 

Pomoc při identifikaci a následné péči o mimořádně nadaného žáka mohou učitelům se 

souhlasem zákonných zástupců žáka poskytnout psychologové v síti pedagogicko-psychologických 

poraden. 

Specifika mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ: 

· žák svými znalostmi přesahuje stanovené požadavky; 

· problematický přístup k pravidlům školní práce; 

· tendence k vytváření vlastních pravidel; 

· sklon k perfekcionismu a s tím související způsob komunikace s učiteli, který může být 
i kontroverzní; 

· vlastní pracovní tempo; 

· vytváření vlastních postupů řešení úloh, které umožňují kreativitu; 

· malá ochota ke spolupráci v kolektivu; 

· rychlá orientace v učebních postupech; 

· záliba v řešení problémových úloh zvláště ve spojitosti s vysokými schopnostmi oboru; 

přeceňování svých schopností u žáků s pohybovým nadáním; 

· kvalitní koncentrace, dobrá paměť, hledání a nacházení kreativních postupů; 

· vhled do vlastního učení; 

· zvýšená motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky, především ve vyučovacích 
předmětech, které reprezentují nadání dítěte; 

· potřeba projevení a uplatnění znalostí a dovedností ve školním prostředí. 

                                                   
29  Přestože je problematice nadání věnována již více než sto let pozornost odborníků, není dosud stanovena jednotná 

definice nadání, eventuálně mimořádného nadání. Také odhadované množství nadaných žáků se u jednotlivých autorů 
liší. 
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Vytv§Śen² vztahov® s²tŊ u mimoŚ§dnŊ nadanĨch dŊt² 

Vytváření vztahové sítě je u mimořádně nadaných žáků ovlivněno jejich osobnostní strukturou, 

zejména převažující silnou tendencí k introverzi. Také některé osobnostní vlastnosti těchto žáků 
mohou znesnadňovat vytváření nekonfliktních vztahů ať již k vrstevníkům, nebo k učitelům i k sobě 

samým. Především sklon k perfekcionismu, zvýšená kritičnost k sobě i k okolnímu světu a specifický 

druh humoru mohou patřit k faktorům, které ovlivňují vytváření vztahů k vrstevníkům - spolužákům. 
Tam, kde se nevytvořily podmínky pro to, aby se dítě naučilo zacházet se svými specifickými 

schopnostmi, může paradoxně být jeho mimořádné nadání příčinou vytvoření negativního sebeobrazu 

a popírání vlastních schopností. Jindy se stane, že vlivem nepodnětného a málo vstřícného prostředí se 
žák uzavírá do vnitřního světa svých schopností a odmítá s okolním prostředím vrstevníků 

komunikovat. Tato situace je častá vzhledem k tomu, že mezi nadanými žáky je mnoho introvertů se 

špatnou sociální přizpůsobivostí, kterým vyhovuje omezená komunikace s okolím anebo je u nich 

patrná větší tendence ke komunikaci s věkově staršími.  

Velmi důležité také je, do jaké míry druh nadání žáka koresponduje se schopnostmi 

a možnostmi jeho okolí, tzn. jeho rodiny, školní třídy, učitelů i vrstevníků. V době, kdy žáci vstupují 

do školy, je pro ně důležité, aby se stali členy komunity, do které patří vzhledem ke svému věku, a to 
i přesto, že tito žáci obvykle snadno komunikují s dospělými nebo staršími spolužáky. Často právě 

nadaní mají strach, že se jim nepodaří začlenit se do komunity, ke které se věkově vztahují. Dochází 

tak k tomu, že se jejich snaha o včlenění se do přirozené vrstevnické skupiny spojuje s tendencí 
k popření vlastních schopností. S přibývajícím věkem se u těchto žáků zvyšuje jejich sociální 

vnímavost, kdy si dobře uvědomují svoje přednosti i nedostatky a svoje postavení ve skupině 

vrstevníků, kdy se jejich mimořádné nadání může stát i důvodem k obdivu vrstevníků.  

Pro vytváření pozitivního klimatu mimořádně nadaným žákům je zapotřebí dostatek vnímavosti 
okolí ke specifikům žáka. 

Moģn® ¼pravy zpŢsobŢ vĨuky mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ 

Při vzdělávání mimořádně nadaných žáků by měl způsob výuky žáků vycházet důsledně 
z principů individualizace a vnitřní diferenciace. 

PŚ²klady pedagogicko-organizaļn²ch ¼prav: 

· individuální vzdělávací plány; 

· doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu; 

· zadávání specifických úkolů; 

· zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů; 

· vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech; 

· občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na straně 
žáka; 

· účast ve výuce některých předmětů se staršími žáky. 
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10  Materi§ln², person§ln², hygienick®, organizaļn² a jin® 

podm²nky pro uskuteļŔov§n² RVP ZV 
 

Vzdělávání vycházející z RVP ZV by mělo být podpořeno odpovídajícími podmínkami. 

V souladu s koncepčními vzdělávacími dokumenty, obecně platnými předpisy a normami, 

vzdělávacími potřebami žáků a potřebami pro pedagogickou činnost učitelů jsou v RVP ZV vymezeny 

materiální, personální, hygienické, organizační a jiné podmínky. 

Uvedené podmínky představují optimální stav, se kterým by se měly jednotlivé školy 

poměřovat a k němuž by se měly s podporou zřizovatele postupně přibližovat a dále jej rozvíjet. 

Při vytváření podmínek na konkrétní škole je vhodné zvažovat: 

· potřeby žáků a učitelů; 

· kvalitu, funkčnost a estetičnost prostředí ve škole; 

· optimalizaci sociálních vztahů; 

· efektivitu vzdělávání žáků;  

· realizaci zájmových činností; 

· spolupráci se všemi účastníky a partnery vzdělávacího a výchovného procesu. 

Prostorov® a materi§ln² podm²nky: 

· kmenové (univerzální) učebny vybavené víceúčelovým a funkčním zařízením; 

· speciální učebny a prostory (v souladu se vzdělávacím obsahem školy) 

- jazykové, ICT, fyzikální, chemické, přírodopisné, zeměpisné, pro hudební a výtvarnou 
výchovu aj. vybavené speciálním nábytkem, (laboratorními) přístroji, nástroji, materiálem 

a pomůckami, audiovizuální technikou, 

- tělovýchovné (i přírodní a pronajaté) vybavené bezpečným povrchem, nářadím a náčiním, 

- pracovní (dílny, kuchyně, pozemky pro zahradnickou činnost) vybavené vhodnými přístroji, 
nářadím atd.; 

· prostory pro uložení pomůcek a přípravnou práci učitele (kabinety), vybavené odpovídajícím 
úložným nábytkem a pomůckami pro výuku v jednotlivých vzdělávacích oblastech a vhodným 

zařízením pro přípravu učitele a jeho odpočinek; 

· studijní zóny pro aktivní využití volného času (další studium a sebevzdělávání žáků i učitelů) – 
knihovny a studovny, informační a komunikační centra; 

· pracovní, relaxační prostory a prostory pro nenáročné pohybové aktivity – pro společné 

i individuální tvořivé činnosti a pro společnou či individuální relaxaci (pro žáky i učitele); 

· prostory pro hromadné setkávání žáků celé školy či většího počtu tříd (sály, auly, výstavní 

prostory či jiné prostory tomu přizpůsobené); 

· prostory pro zájmovou činnost po vyučování (družiny, kluby), vybavené pracovním 
a odpočinkovým nábytkem, pomůckami pro aktivní i pasivní relaxaci a pro učení; 

· prostory pro odkládání oděvu a obuvi (šatny), včetně prostor pro převlékání žáků před tělesnou 
výchovou a po ní v počtu, který odpovídá počtu cvičišť, návaznému střídání žáků, oddělené 

činnosti chlapců a děvčat; 

· prostory pro osobní hygienu žáků a učitelů – WC a umývárny, vybavené dostatečným počtem 
hygienických zařízení odpovídajících fyziologickým potřebám daného věku a příslušným 

normám; 

· prostory pro společné stravování k tomuto účelu náležitě vybavené a respektující hygienické 

normy a věkové zvláštnosti žáků; 

· prostory určené k ošetření úrazu a ke krátkodobému pobytu zraněného, popřípadě k poskytnutí 

další pomoci při zdravotních problémech; 

· prostory (pracovny) pro další pedagogické a nepedagogické pracovníky školy (ředitel, zástupce 
ředitele, hospodářka, správce sítě aj.), vybavené účelným zařízením a komunikační technikou; 
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· učebnice, didaktické pomůcky, informační a komunikační technika a další potřeby a pomůcky 
(např. pomůcky pro tělesnou výchovu, pracovní vyučování, hudební a výtvarnou výchovu) 

umožňující efektivní vyučování a podporující aktivitu a tvořivost žáků; 

· další pomocné prostory pro zajištění chodu školy (sklady, prostory pro třídění odpadu aj.). 

Podm²nky pro hygienick® a bezpeļn® vzdŊl§v§n² a ģivot ġkoly: 

· vhodná struktura pracovního a odpočinkového režimu žáků a učitelů s dostatkem relaxace 

a aktivního pohybu; 

· vhodný režim vyučování s ohledem na hygienu učení a věk žáků; 

· vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individuálních potřeb žáků); 

· zdravé prostředí učeben a ostatních prostorů školy – podle platných norem (odpovídající světlo, 
teplo, bezhlučnost, čistota, větrání, velikost sedacího a pracovního nábytku, hygienické 

vybavení prostorů); 

· dodržování zákazu kouření, pití alkoholu a požívání jiných škodlivin ve škole a okolí; 

· ochrana žáků před úrazy; 

· výrazné označení všech nebezpečných předmětů a částí využívaných prostorů; pravidelná 
kontrola zařízení z hlediska jejich bezpečnosti; 

· dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře či jiné speciální služby, praktická 
dovednost učitelů poskytovat první pomoc. 

Psychosoci§ln² podm²nky: 

· vytváření pohody prostředí, zdravého učení a otevřeného partnerství jak mezi žáky a učiteli, tak 
mezi učiteli a vedením školy; 

· vzdělávání propojené se skutečným životem – osvojování si toho, co má pro žáky praktický 
smysl, co vede k praktické zkušenosti; 

· věková přiměřenost a motivující hodnocení – respekt k individualitě žáků, hodnocení v souladu 
s individuálními možnostmi a pokrokem, dostatek zpětné vazby, tolerantnost k chybám 

a omylům; 

· naplnění potřeb žáků – všestranný prospěch žáka je hlavním momentem v přípravě a realizaci 
vzdělávání; 

· příznivé sociální klima – otevřenost a partnerství v komunikaci, úcta, tolerance, uznání, 
empatie, spolupráce a pomoc druhému, sounáležitost se třídou, školou; 

· ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy; 

· spoluúčast žáků na vzdělávání a životě školy, která přechází do modelu demokratického 
společenství – budování komunity na principech svobody, odpovědnosti, stability společných 

pravidel, spravedlnosti, spolupráce; 

· včasná informovanost o věcech uvnitř školy i mimo ni; 

· respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům. 

Person§ln² podm²nky: 

· pedagogičtí pracovníci splňující podmínky stanovené zákonem č. 563/2004 Sb., schopní podílet 

se i na dalších činnostech ve škole; 

· pedagogičtí pracovníci s potřebnými profesními dovednostmi – komunikativní ve směru 

k žákům, jejich zákonným zástupcům, ostatním pedagogům a odborníkům zajišťujícím pro 
školu speciální služby, schopní diagnostikovat žáky a motivovat je k další činnosti, udržet 

neformální kázeň, průběžně se vzdělávat, hodnotit a modifikovat svou činnost; 

· nabídka odborné pomoci žákům a jejich zákonným zástupcům – speciální pedagog, psycholog, 
asistent atd.; 

· pedagogický sbor schopný týmové práce, vzájemně vstřícné komunikace a spolupráce; 

· řídící pracovníci s výraznými manažerskými, organizačními i pedagogickými schopnostmi, 
schopní vytvářet motivující a zároveň náročné profesionální klima, usilující o neustálý odborný 
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a profesní růst svůj i svých podřízených, s koncepčním myšlením a stylem práce, schopní 

poradit, ale i zaštítit učitele vůči negativním vnějším vlivům. 

Organizaļn² podm²nky: 

· účast všech učitelů na přípravě a realizaci ŠVP ZV; 

· základní pravidla života školy (pro žáky, učitele, jiné uživatele školy), způsoby projednávání 
problémů se žáky a jejich zákonnými zástupci; 

· optimální režim výuky v souladu s věkovými možnostmi a potřebami žáků, ve shodě s obsahem 
vzdělávání a vhodnými způsoby učení, s návazností povinného a nepovinného vzdělávání; 

· optimální režim života školy v souladu s věkovými potřebami žáků a jejich bezpečností (režim 
odpočinku, pohybový režim, stravovací a pitný režim, dodržování hygieny, zájmová činnost, 
mimořádné situace). 

Podm²nky spolupr§ce ġkoly a z§konnĨch z§stupcŢ ģ§kŢ: 

· funkční a neustále aktualizovaný systém informací směrem k žákům, k učitelům, k vedení 
školy, k zákonným zástupcům žáků, partnerům školy a mezi jednotlivými aktéry vzdělávání 

navzájem; 

· styk se zákonnými zástupci žáků a jinou veřejností (např. školskou radou) – seznamování se 

záměry školy, s cíli, způsoby výuky, hodnocením žáků, s pravidly života školy, vzájemné 
hledání při řešení problémů žáků; 

· vzdělávací strategie otevřená vůči zákonným zástupcům žáků; 

· prostor pro vznik a fungování samosprávného orgánu zákonných zástupců žáků; 

· prostor pro setkávání učitelů se zákonnými zástupci žáků; 

· poradní servis pro zákonné zástupce žáků ve výchovných otázkách; 

· informace o jednotlivých žácích potřebné pro individuální formy vzdělávání; 

· možnost účasti zákonných zástupců žáků ve výuce a na výchovných a vzdělávacích činnostech 
organizovaných školou; 

· vytváření společenských vztahů školy a veřejnosti. 
 

Za zcela nezbytn® materiální a prostorové podmínky je třeba považovat: 

· kmenovou učebnu pro každou třídu vybavenou funkčním zařízením; 

· speciální učebny a prostory nebo kmenové učebny upravené pro speciální výuku: cizího jazyka, 
ICT, přírodovědných a společenskovědných předmětů, pro výuku hudební výchovy, výtvarné 

výchovy a pracovní činnosti, prostory (vlastní či pronajaté) pro zajištění povinné TV; 

· prostory pro uložení pomůcek a přípravnou práci učitele; 

· prostory pro nenáročné pohybové aktivity v průběhu vyučování a pro zájmovou činnost po 
vyučování; 

· prostory pro hromadné setkávání žáků celé školy (vlastní či pronajaté); 

· prostory pro odkládání oděvu a obuvi (šatny), včetně prostor pro převlékání žáků před tělesnou 
výchovou a po ní v počtu, který odpovídá počtu cvičících žáků a oddělené činnosti chlapců 

a děvčat; 

· prostory pro osobní hygienu žáků a učitelů – WC a umývárny, vybavené dostatečným počtem 

hygienických zařízení odpovídajících příslušným normám; 

· prostory pro společné stravování (ve vlastní nebo jiné blízké škole); 

· prostory určené k ošetření úrazu a ke krátkodobému pobytu zraněného, popřípadě k poskytnutí 

další pomoci při zdravotních problémech; 

· učebnice, didaktické pomůcky, informační a komunikační technika a další potřeby a pomůcky 

umožňující efektivní vyučování a podporující aktivitu a tvořivost žáků. 
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Ostatní podmínky (organizační, personální, bezpečnostní) nevyžadují většinou specifické 

nároky na finanční zabezpečení a rozdíl mezi nezbytnou a optimální úrovní je spíše v kvalitě jejich 

naplňování. 
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11 Z§sady pro zpracov§n², vyhodnocov§n² a ¼pravy ġkoln²ho 

vzdŊl§vac²ho programu 
 

Školní vzdělávací program (ŠVP) je školský dokument, který v souladu se školským zákonem 

zpracovává podle RVP ZV každá škola realizující základní vzdělávání
30
. ŠVP vychází z konkrétních 

vzdělávacích záměrů školy, zohledňuje potřeby a možnosti žáků, reálné podmínky a možnosti školy 

i oprávněné požadavky zákonných zástupců žáků. Má na zřeteli postavení školy v regionu i sociální 
prostředí, ve kterém bude vzdělávání probíhat. Vzdělávací proces na konkrétní škole se pak 

uskutečňuje podle ŠVP, který si škola vypracovala
31

. 

Ředitel školy odpovídá za zpracování ŠVP v souladu s RVP ZV, jeho vyhodnocování 
a případné úpravy. Koordinuje práci na tvorbě ŠVP nebo pověří funkcí koordinátora svého zástupce 

nebo jiného člena pedagogického sboru. Samotná příprava ŠVP, jeho následné vyhodnocování 

a úpravy jsou výrazem pedagogické autonomie i odpovědnosti celé školy za způsob a výsledky 
vzdělávání. Proto je vhodné, aby se na zpracování ŠVP, na vyhodnocování jeho jednotlivých částí 

a případných úpravách podíleli všichni učitelé příslušné školy, kteří jsou spoluodpovědní za realizaci 

jednotlivých částí ŠVP v podmínkách dané školy. 

ŠVP vydává ředitel školy. K návrhu ŠVP i k následnému uskutečňování vzdělávání podle 
tohoto programu se vyjadřuje školská rada. ŠVP je součástí povinné dokumentace školy, musí být 

zpřístupněn veřejnosti, aby se každý zájemce měl možnost seznámit s obsahem programu, aby do něj 

mohl každý nahlížet a pořizovat si z něj opisy a výpisy, popřípadě požádat o kopii
32

. 

Česká školní inspekce zjišťuje a hodnotí v rámci své inspekční činnosti naplnění ŠVP a jeho 

soulad s právními předpisy a RVP ZV
33

. 

 

Z§sady stanoven® pro zpracov§n² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

ŠVP: 

· je zpracováván v souladu s RVP ZV podle stanované struktury pro celé období základního 

vzdělávání nebo pro jeho část, tj. pro ročníky, ve kterých daná škola realizuje základní 
vzdělávání; 

· zajišťuje rovnoprávný přístup k základnímu vzdělávání pro všechny žáky s povinností školní 

docházky a přihlíží k jejich vzdělávacím potřebám a možnostem; 
· umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování pro žáky se speciálními 

vzdělávacími potřebami (viz kapitola 8) i pro žáky mimořádně nadané (viz kapitola 9), pokud 

to vzdělávání těchto žáků vyžaduje; 

· vytváří předpoklady pro realizaci vzdělávacího obsahu s ohledem na věkové zvláštnosti žáků, 
a tím pro postupné utváření a rozvíjení klíčových kompetencí; 

· vede k naplňování cílů základního vzdělávání stanovením výchovných a vzdělávacích strategií 

na úrovni školy a k naplňování cílového zaměření vzdělávacích oblastí stanovením 
výchovných a vzdělávacích strategií na úrovni vyučovacích předmětů; 

· je zpracován tak, aby umožňoval učitelům rozvíjet tvořivý styl práce a neomezoval je při 

uplatnění případných časových i metodických odlišností, které vycházejí z konkrétních potřeb 
žáků a ze zkušeností učitelů s efektivními způsoby výuky; 

 

 

Z§sady stanoven® pro ¼pravy a zmŊny
34

 ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

                                                   
30  Povinnost zpracovat ŠVP vychází z § 3 odstavec 2 a § 5 odstavec 3 zákona č. 561/2004 Sb. 
31 ŠVP je povinným dokumentem pro realizaci vzdělávání na plně organizované základní škole, na základních školách 

pouze s prvním stupněm, na malotřídních školách jednotřídních i vícetřídních. Víceleté střední školy vypracovávají svůj 
školní vzdělávací program pro ročníky odpovídající druhému stupni základního vzdělávání podle RVP ZV. 
Z identifikačních údajů ŠVP musí být zřejmé a kontrolovatelné, že byl vytvořen podle RVP ZV (nebo přílohy upravující 

vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením). 
32  Vychází z § 5 odstavec 3 zákona č. 561/2004 Sb. 
33  Hodnocení ŠVP Českou školní inspekcí vychází z § 174 odst. 2 písmeno b) a c) zákona č. 561/2004 Sb. 
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ŠVP: 

· je vytvářen jako relativně stálý dokument, úpravy a změny vydává ředitel školy jako: 

· dodatek formou přílohy ke stávajícímu ŠVP, které jsou opatřeny číslem jednacím, datem 

účinnosti a podpisem ředitele; 
· nový ŠVP se zapracovanými úpravami a změnami 

· při zásadní změně ŠVP, která mění stávající model vzdělávání žáků (např. změna hodinové 

dotace v učebním plánu, přesun tématu či větších částí obsahu z  ročníku do ročníku, vznik 
nového vyučovacího předmětu, nová integrace stávajících vzdělávacích obsahů – vyučovacích 

předmětů) může vzniknout nový ŠVP; žáci přijatí na daný stupeň školy před touto změnou 

pokračují ve vzdělávání podle původní verze ŠVP dané školy, žáci vstupující do daného stupně 
spolu s touto změnou (po této změně) se vzdělávají podle nového ŠVP; 

· ŠVP se archivuje ve shodě se zákonem č. 499/2004 Sb., o archivnictví a spisové službě. 

                                                                                                                                                               
34  Úpravy a změny mohou například vycházet z dlouhodobé zkušenosti školy, z obsahu revidovaného RVP ZV nebo jeho 
přílohy, z úpravy školského zákona, při sloučení škol a vytváření nového (společného) ŠVP. 
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Struktura ĠVP  

pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

 

Podle této struktury se vytváří ŠVP ve všech školách, které realizují základní vzdělávání, kromě 
nižšího stupně víceletých gymnázií. Struktura ŠVP pro nižší stupně víceletých gymnázií je uvedena na 

dalších stránkách RVP ZV. 

 

1. Identifikaļn² ¼daje 

Á název ŠVP35
: 

Á údaje o škole:  
- název školy  

- adresa školy 

- jméno ředitele 

- kontakty 
Á zřizovatel:  

- název 

- adresa 
- kontakty 

Á platnost dokumentu od:  

- datum 
- podpis ředitele  

- razítko školy 

Dalġ² doporuļen® ¼daje: motivaļn² n§zev ĠVP, ļ²slo jednac², IĻO, IZO, RED-IZO, jm®no 

koordin§tora tvorby ĠVP  
 

2. Charakteristika ġkoly 

Á úplnost a velikost školy 
Á charakteristika pedagogického sboru  

Á dlouhodobé projekty 

Dalġ² doporuļen® ¼daje: um²stŊn² ġkoly, charakteristika ģ§kŢ, podm²nky ġkoly, mezin§rodn² 

spolupr§ce, vlastn² hodnocen² ġkoly (oblasti, c²le, krit®ria, n§stroje, ļasov® rozvrģen²), formy 
spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci a dalġ²mi soci§ln²mi partnery  

 

3. Charakteristika ĠVP 
Á zaměření školy  

Á výchovné a vzdělávací strategie: společné postupy na úrovni školy, uplatňované ve výuce 

i mimo výuku, jimiž škola cíleně utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků 
Á zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

Á zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných  

Á začlenění průřezových témat: výčet všech průřezových témat a jejich tematických okruhů; 

uvedení, v jakém ročníku, vyučovacím předmětu a jakou formou jsou tematické okruhy 
průřezových témat realizovány 

 

4. Uļebn² pl§n 
Á tabulace učebního plánu: výrazné oddělení 1. a 2. stupně; výčet povinných vyučovacích 

předmětů s jejich časovými dotacemi pro jednotlivé ročníky; uvedení časových dotací pro 

volitelné předměty v jednotlivých ročnících; celkové počty hodin v jednotlivých ročnících 
a celkové počty hodin za 1. a 2. stupeň 

Á poznámky k učebnímu plánu: obsahové vymezení, organizační podmínky a jiná specifika 

realizace povinných a volitelných předmětů, pokud údaje nejsou zřejmé z tabulace 

učebního plánu (z jakého oboru/oborů, případně průřezových témat, byl vyučovací 
předmět vytvořen, pokud nemá identický vzdělávací obsah i název jako příslušný 

                                                   
35  Z identifikačních údajů ŠVP musí být zřejmé a kontrolovatelné, že byl zpracován podle RVP ZV (nebo přílohy 
upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením). 
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vzdělávací obor v RVP ZV; uplatnění jiné organizační formy, než je vyučovací hodina 

atd.) 

 

5. Uļebn² osnovy 
Á název vyučovacího předmětu  

Á charakteristika vyučovacího předmětu:  

- obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu (specifické 
informace o předmětu důležité pro jeho realizaci, v případě integrace uvést z jakých 

vzdělávacích oborů, jejich částí a průřezových témat je vzdělávací obsah předmětu 

vytvořen); 
- výchovné a vzdělávací strategie: společné postupy uplatňované na úrovni 

vyučovacího předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové kompetence 

žáků 

Á vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: 
- distribuce a rozpracování očekávaných výstupů z RVP ZV do ročníků, případně do 

delších časových úseků 

- rozpracování učiva z RVP ZV do ročníků, případně do delších časových úseků, ve 
vazbě na očekávané výstupy; výběr učiva (i rozšiřujícího učiva) a jeho zařazení do 

ročníků a tematických celků s přihlédnutím k hodinovým dotacím předmětů 

v učebním plánu  
- průřezová témata – výběr tematických okruhů s konkretizací námětů a činností 

v ročnících 

Dalġ² doporuļen® ¼daje: mezipŚedmŊtov® souvislosti, pŚ²padnŊ dalġ² pozn§mky upŚesŔuj²c² 

realizaci vzdŊl§vac²ho obsahu 

 

6. Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

Á pravidla pro hodnocení žáků:  
- způsoby hodnocení – klasifikací, slovně, kombinací obou způsobů 

- kritéria hodnocení 
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Struktura ĠVP 

pro z§kladn² vzdŊl§v§n² na niģġ²ch stupn²ch v²celetĨch gymn§zi² 

 

Podle této struktury se vytváří ŠVP pro nižší stupně víceletých gymnázií, struktura pro čtyřletá 
gymnázia a pro vyšší stupeň víceletých gymnázií je obsažena v RVP G. Víceletá gymnázia mají 

přitom možnost vytvářet jeden školní vzdělávací program pro celých šest nebo osm let vzdělávání, 

nebo mohou vytvořit dva samostatné ŠVP pro nižší a vyšší stupeň vzdělávání. ŠVP pro nižší stupně 
víceletých gymnázií (nebo příslušná část ŠVP) se vytváří podle RVP ZV, ŠVP pro čtyřletá gymnázia 

a pro vyšší stupeň víceletých gymnázií (nebo příslušná část ŠVP) se vytváří podle RVP G. 

 

1. Identifikaļn² ¼daje 

Á název ŠVP36
 

Á vzdělávací program37
 

Á studijní forma vzdělávání38
 

Á údaje o škole  

- název školy  

- adresa školy 
- jméno ředitele 

- kontakty 

Á zřizovatel:  
- název 

- adresa 

- kontakty 

Á platnost dokumentu od: 
- datum 

- podpis ředitele 

- razítko školy 
Dalġ² doporuļen® ¼daje: motivaļn² n§zev ĠVP, ļ²slo jednac², IĻO, IZO, RED-IZO, jm®no 

koordin§tora tvorby ĠVP  

 

2. Charakteristika ġkoly 
Á velikost školy 

Á charakteristika pedagogického sboru  

Á dlouhodobé projekty 
Dalġ² doporuļen® ¼daje: um²stŊn² ġkoly, charakteristika ģ§kŢ, podm²nky ġkoly, mezin§rodn² 

spolupr§ce, vlastn² hodnocen² ġkoly (oblasti, c²le, krit®ria, n§stroje, ļasov® rozvrģen²), formy 

spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci a dalġ²mi soci§ln²mi partnery. 
 

3. Charakteristika ĠVP 

Á zaměření školy  

Á profil absolventa 
Á organizace přijímacího řízení 

Á organizace maturitní zkoušky 

Á výchovné a vzdělávací strategie: společné postupy na úrovni školy, uplatňované ve výuce 
i mimo výuku, jimiž škola cíleně utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků 

Á zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

Á zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných  
Á začlenění průřezových témat: výčet všech realizovaných průřezových témat a vybraných 

tematických okruhů; uvedení, v jakém ročníku, vyučovacím předmětu a jakou formou jsou 

tematické okruhy průřezových témat realizovány  

 

                                                   
36  Z identifikačních údajů ŠVP musí být zřejmé a kontrolovatelné, že byl zpracován podle RVP ZV (RVP G, RVP GSP). 
37  Čtyřletý, šestiletý nebo osmiletý vzdělávací program 
38  Denní, večerní, dálková, distanční a kombinovaná forma vzdělávání 
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4. Uļebn² pl§n 

Á tabulace učebního plánu: výrazné oddělení nižšího a vyššího stupně gymnázia; výčet 

povinných vyučovacích předmětů s jejich časovými dotacemi pro jednotlivé ročníky; 

uvedení časových dotací pro volitelné předměty v jednotlivých ročnících; celkové počty 
hodin v jednotlivých ročnících a celkové počty hodin za nižší a vyšší stupeň 

Á poznámky k učebnímu plánu: obsahové vymezení, organizační podmínky a jiná specifika 

realizace povinných a volitelných předmětů, pokud údaje nejsou zřejmé z tabulace 
učebního plánu (z jakého oboru/oborů, případně průřezových témat, byl vyučovací 

předmět vytvořen, pokud nemá identický vzdělávací obsah i název jako příslušný 

vzdělávací obor v RVP ZV; uplatnění jiné organizační formy, než je vyučovací hodina 
atd.) 

 

5. Uļebn² osnovy 

Á název vyučovacího předmětu  
Á charakteristika vyučovacího předmětu:  

- obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu (specifické 

informace o předmětu důležité pro jeho realizaci, v případě integrace uvést z jakých 
vzdělávacích oborů, jejich částí a průřezových témat je vzdělávací obsah předmětu 

vytvořen); 

- výchovné a vzdělávací strategie: společné postupy uplatňované na úrovni 
vyučovacího předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové kompetence 

žáků 

Á vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: 

- distribuce a rozpracování očekávaných výstupů z RVP ZV do ročníků, případně do 
delších časových úseků 

- rozpracování učiva z RVP ZV do ročníků, případně do delších časových úseků, ve 

vazbě na očekávané výstupy; výběr učiva (i rozšiřujícího učiva) a jeho zařazení do 
ročníků a tematických celků s přihlédnutím k hodinovým dotacím předmětů 

v učebním plánu  

- průřezová témata – výběr tematických okruhů s konkretizací námětů a činností 

v ročnících 
Dalġ² doporuļen® ¼daje: mezipŚedmŊtov® souvislosti, dalġ² pozn§mky upŚesŔuj²c² realizaci 

vzdŊl§vac²ho obsahu 

 

6. Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

Á pravidla pro hodnocení žáků:  

- způsoby hodnocení – klasifikací, slovně, kombinací obou způsobů 
- kritéria hodnocení 
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SLOVNĉĻEK POUĢITħCH VħRAZš 
 

 

Slovníček uvádí pouze výrazy, které jsou použity v Rámcovém vzdělávacím programu pro 

základní vzdělávání a v jeho příloze upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. 

Slovníček vysvětluje význam použitých výrazů v kontextu těchto dokumentů. Je určen především 

ředitelům škol a učitelům, kteří budou vytvářet vlastní školní vzdělávací programy. 

 

autismus 

vývojová →pervazivn² porucha, která se projevuje neschopností jedince navazovat sociální vztahy, 
komunikovat a absencí jeho představivosti, tyto příznaky bývají provázeny omezeným okruhem 

zájmů, neúčelným repetitivním (stále se opakujícím) chováním a bizarními rituály 

 

autoevaluace ġkoly 
slouží k systematickému posuzování činnosti školy plánované ve →ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu; 

výsledky autoevaluace slouží jako zpětná vazba ke korekci vlastní činnosti a jako východisko pro další 

práci školy; autoevaluaci provádějí účastníci vzdělávacího procesu – vedení školy, učitelé, žáci; 
kapitola Autoevaluace školy - součást →ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu, ve které školy vymezují 

cíle, nástroje a kritéria autoevaluace a časové rozvržení →evaluaļn²ch ļinnost²  

 

c²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n²  

zaměření základního vzdělávání; v →R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² je 

vymezeno celkem devět cílů, jejichž postupné naplňování směřuje k utváření a rozvíjení →kl²ļovĨch 

kompetenc² žáků a vzdělavatel poskytující základní vzdělávání má k jejich dosahování vytvářet 
podmínky 

 

c²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti 
součást →vzdŊl§vac²ch oblast², která propojuje →vzdŊl§vac² obsah s →kl²ļovĨmi kompetencemi; je 

východiskem pro →vĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie na úrovni →vyuļovac²ho pŚedmŊtu, kterými škola 

směřuje k utváření a rozvíjení →kl²ļovĨch kompetenc² žáků 

 

doplŔuj²c² vzdŊl§vac² obor 

vzdělávací obor, který doplňuje a rozšiřuje →vzdŊl§vac² obsah základního vzdělávání 

 

etapy vzdŊl§v§n² 

legislativně vymezené, obsahově stanovené a časově ohraničené úseky vzdělávání, které odpovídají 

vzdělávání podle daného →r§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu 
 

evaluaļn² ļinnosti 

veškeré plánované a cílené aktivity školy směřující k ověřování, měření, posuzování a hodnocení 

výsledků a změn dosažených ve všech činnostech školy vymezených ve →ġkoln²m vzdŊl§vac²m 
programu 

 

integrace vzdŊl§vac²ho obsahu 
propojení →vzdŊl§vac²ho obsahu na úrovni témat, tematických okruhů, případně →vzdŊl§vac²ch 

oborŢ oblast², které umožňuje →R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

 

integrace ģ§kŢ 

zařazení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami i žáků mimořádně nadaných do běžných tříd 

a jejich vzdělávání v souladu s individuálními vzdělávacími potřebami 

 

kl²ļov® kompetence  

souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění 

každého člena společnosti; v →R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² jsou 
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klíčové kompetence vymezeny na úrovni, které mají dosáhnout všichni žáci na konci základního 

vzdělávání; v etapě základního vzdělávání jsou za klíčové považovány: kompetence k učení, 

kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální, 

kompetence občanské, kompetence pracovní 
 

kognitivn² procesy 

poznávací procesy tvořící podstatu učení; jsou součástí intelektuálního vývoje člověka, zahrnují 
smyslové poznávání, představy a obrazotvornost, myšlení, paměť, učení, někdy je k nim řazena i řeč 

a pozornost 

 

kompenzace 

speciálně pedagogické metody a postupy, kterými se zlepšuje a zdokonaluje výkonnost jiných funkcí 

než funkce postižené a představují aktivní způsob k vyrovnání handicapu a snahy o dosažení úrovně 

běžné populace daného věku 
 

kompenzaļn² metody 

metody rozvíjející výkonnost neporušených funkcí jako náhradu za funkci porušenou nebo zcela 
vyřazenou 

 

kurikul§rn² dokumenty 
pedagogické dokumenty, které vymezují legislativní a obsahový rámec potřebný pro tvorbu 

→ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu; systém kurikulárních dokumentů je vytvářen a uplatňován na 

dvojí úrovni; státní úroveň tvoří →N§rodn² program vzdŊl§v§n² a r§mcov® vzdŊl§vac² programy, 

školní úroveň tvoří →ġkoln² vzdŊl§vac² programy 
 

Manu§l pro tvorbu ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ v z§kladn²m vzdŊl§v§n² 

metodický dokumenty, který je doporučen pro tvorbu →ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ v etapě 
základního vzdělávání; uvádí konkrétní postupy při tvorbě jednotlivých částí →ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho 

programu doplněného o příklady ze školní praxe 

 

ment§ln² postiģen² (mentální retardace) 
snížení rozumových schopností, vzniklé v důsledku organického poškození mozku nebo 

nedostatečnosti mozkových funkcí, projevuje se sníženou úrovní →kognitivn²ch procesŢ, odlišným 

vývojem některých psychických funkcí a nižší sociální adaptibilitou; individuální modifikace 
uvedených příznaků závisí na hloubce a rozsahu mentálního postižení, na míře postižení jednotlivých 

funkcí a na úrovni psychického vývoje; Světová zdravotnická organizace (WHO) dělí mentální 

retardaci (postižení) do šesti základních kategorií: 
Á lehk§ ment§ln² retardace – mentální postižení (IQ 50 – 69) snížení rozumových schopností 

v důsledku organického poškození mozku; u takto postižených jedinců dochází k zaostávání 

duševního vývoje i když většina z nich dosáhne úplné nezávislosti v osobní péči 

a v domácích praktických dovednostech 
Á stŚednŊ tŊģk§ ment§ln² retardace – mentální postižení (IQ 35 – 49), základy čtení psaní 

a počítání, v dospělosti jsou lidé takto postižení obvykle schopní vykonávat jednoduché 

pracovní úkony pod dohledem, někteří postižení jsou schopni jednoduché konverzace, 
v souvislosti s mentálním postižením se často vyskytují i další přidružená postižení jako jsou 

neurologická onemocnění, epilepsie, tělesná postižení a →autismus 

Á tŊģk§ ment§ln² retardace – mentální postižení (IQ 20 – 34) – velká část jedinců trpí poruchami 
motoriky a dalšími vadami, které souvisí s poškozením centrálního nervového systému; 

možnosti výchovy a vzdělání takto postižených osob jsou omezené, v současné době jsou 

vzděláváni podle Rehabilitačního vzdělávacího programu pomocné školy 

Á hlubok§ ment§ln² retardace ï (IQ nižší než 20), nízká míra rozvinutosti psychických funkcí, 
zejména pozornosti, ale i volních vlastností potřebných k systematickému osvojování učiva, 

možnosti výchovy a vzdělávání jsou velmi omezené 

Á jiná mentální retardace 
Á nespecifikovaná mentální retardace 
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N§rodn² program rozvoje vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice 

koncepční dokument české vzdělávací politiky označovaný jako Bílá kniha; obsahuje záměry rozvoje 

vzdělávání žáků od 3 do 19 let a návrhy i doporučení ekonomického, politického a pedagogického 
charakteru, které jsou postupně realizovány 

 

N§rodn² program vzdŊl§v§n² 
nejvyšší →kurikul§rn² dokument, který vzniká na základě vymezení ve →ġkolsk®m z§konŊ 

 

obdob² 
pedagogicky a časově vymezený úsek vzdělávání v →R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n² na 1. stupni; 1. období vzdělávání zahrnuje 1. až 3. ročník, 2. období 4. a 5. ročník 

 

obor vzdŊl§n² - z§kladn² ġkola 
jeden z oborů soustavy oborů vzdělání, které stanoví vláda nařízením po projednání s příslušnými 

ústředními odborovými orgány a příslušnými organizacemi zaměstnavatelů s celostátní působností; 

pro realizaci základního vzdělávání je v souladu se školským zákonem vydán →R§mcovĨ vzdŊl§vac² 
program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

 

oļek§van® vĨstupy 
stěžejní část →vzdŊl§vac²ho obsahu jednotlivých →vzdŊl§vac²ch oborŢ; jsou ověřitelné, prakticky 

zaměřené, mají činnostní povahu a jsou využitelné v běžném životě; vymezují úroveň, které mají 

všichni žáci prostřednictvím →uļiva dosáhnout; jsou stanoveny orientačně (nezávazně) na konci 

3. ročníku (1. období) a závazně na konci 5. ročníku (2. období) a 9. ročníku 
 

pervazivn² porucha 

porucha prostupující celou osobnost, projevující se ve všech funkčních oblastech 
 

postiģen² v²ce vadami  

za postiženého více vadami se považuje jedinec postižený současně dvěma nebo více na sobě kauzálně 

nezávislými druhy postižení, z nichž každé by jej vzhledem k hloubce a důsledkům opravňovalo 
k zařazení do školy pro příslušný typ postižení 

 

pŚedmŊty speci§ln² pedagogick® p®ļe 
výuka předmětů speciální péče se zajišťuje v základních školách pro daný typ postižení, podle potřeb 

jednotlivých žáků, vždy na doporučení příslušného odborníka v rozsahu, který umožňují podmínky 

školy v rámci platných předpisů; jedná se především o individuální logopedickou péči, znakový jazyk, 
zdravotní tělesnou výchovu, prostorovou orientaci a samostatný pohyb zrakově postižených, zrakovou 

stimulaci, práci s kompenzačními pomůckami, rozumovou a smyslovou výchovu apod. 

 

prŢŚezov§ t®mata 
reprezentují v →R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu aktuální okruhy problémů současného i budoucího 

světa a stávají se povinnou součástí základního vzdělávání; jsou důležitým formativním prvkem 

základního vzdělávání a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot; stávají 
se příležitostí pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci 

 

r§mcov® vzdŊl§vac² programy 
→kurikul§rn² dokumenty státní úrovně, které normativně stanovují obecný rámec pro jednotlivé 

→etapy vzdŊl§v§n² a jsou závazné pro tvorbu →ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ  

 

r§mcovĨ uļebn² pl§n pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 
učební plán →R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n², který vymezuje základní 

parametry organizace základního vzdělávání; závazně vymezuje: začlenění →vzdŊl§vac²ch oblast² 

a →vzdŊl§vac²ch oborŢ do základního vzdělávání na 1. a 2. stupni, minimální časové dotace pro jejich 
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realizaci, disponibilní časovou dotaci, celkovou povinnou časovou dotaci a poznámky k rámcovému 

učebnímu plánu 

 

r§mcovĨ uļebn² pl§n pro z§kladn² vzdŊl§v§n² pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s lehkĨm ment§ln²m 

postiģen²m 

učební plán přílohy Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání, který vymezuje 

základní parametry organizace základního vzdělávání; závazně vymezuje: začlenění →vzdŊl§vac²ch 
oblast² a →vzdŊl§vac²ch oborŢ do základního vzdělávání na 1. a 2. stupni, minimální časové dotace 

pro jejich realizaci, disponibilní časovou dotaci, celkovou povinnou časovou dotaci a poznámky 

k rámcovému učebnímu plánu 
 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n²  

→kurikul§rn² dokument státní úrovně, který normativně stanoví obecný rámec základního vzdělávání 

 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ï pŚ²loha upravuj²c² vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

s lehkĨm ment§ln²m postiģen²m 

příloha →R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n², která je upravena pro potřeby 
a vzdělávací možnosti žáků s lehkým mentálním postižením 

 

reedukace  
speciálně pedagogické metody a postupy, kterými se zdokonaluje výkonnost v oblasti postižené 

funkce 

 

rehabilitace 
(v pedagogickém smyslu) ï speciálně pedagogické metody a postupy, kterými se upravují společenské 

vztahy, obnovují narušené praktické schopnosti a dovednosti a možnosti seberealizace jedince 

s postižením 
 

speci§lnŊ pedagogick§ diagnostika 

vědní disciplína zaměřena na zjišťování individuálních schopností a možností jedince s postižením; 

účelem diagnostiky je určit možnosti vzdělávání těchto jedinců a prostředky pro speciální výchovu 
v rodině, škole a při mimoškolních aktivitách 

 

speci§lnŊ pedagogick® metody 
metody zaměřující se na prevenci, překonávání nebo zmírnění důsledku postižení, mezi základní 

speciálně pedagogické metody patří edukace, kompenzace, reedukace a rehabilitace 

 

Standardy pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

příloha →R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n². Standardy jsou tvořeny 

indikátory, které konkretizují očekávané výstupy 

 

ġkolsk§ rada 

orgán školy umožňující zákonným zástupcům nezletilých žáků a zletilým žákům, pedagogickým 

pracovníkům školy, zřizovateli a dalším osobám podílet se na správě školy; projednává návrh 
→ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

 

ġkoln² vzdŊl§vac² programy 
→kurikul§rn² dokumenty školní úrovně; školní vzdělávací program pro základní vzdělávání 

zpracovává podle →R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² každý vzdělavatel 

poskytující základní vzdělávání 

 

ġkolskĨ z§kon 

zkrácený název pro zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném 

a jiném vzdělávání  
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uļebn² osnovy 

část →ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu, ve které je →vzdŊl§vac² obsah jednotlivých →vzdŊl§vac²ch 

oborŢ členěn do →vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ v jednotlivých ročnících 1. a 2. stupně základního 

vzdělávání  
 

uļebn² pl§n 

část →ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu  vymezující na základě →r§mcov®ho uļebn²ho pl§nu 
organizaci výuky na konkrétní škole; obsahuje tabulaci s výčtem povinných a volitelných 

→vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ a poznámky k organizaci a realizaci jednotlivých →vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ 

 

uļivo 

část →vzdŊl§vac²ho obsahu jednotlivých →vzdŊl§vac²ch oborŢ, které je strukturováno do 

jednotlivých tematických okruhů (témat, činností); je chápáno jako prostředek pro dosažení 

→oļek§vanĨch vĨstupŢ, tvoří nezbytnou součást vzdělávacího obsahu; na úrovni →R§mcov®ho 
vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² je učivo doporučené k distribuci do →ġkoln²ho 

vzdŊl§vac²ho programu;, na úrovni →ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu je závazné  

 

vyuļovac² pŚedmŊt  

forma didaktického uspořádání →vzdŊl§vac²ho obsahu a jeho organizačního zpracování ve →ġkoln²m 

vzdŊl§vac²m programu; z jednoho →vzdŊl§vac²ho oboru může být vytvořen jeden →vyuļovac² 
pŚedmŊt nebo více →vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, případně může →vyuļovac² pŚedmŊt vzniknout integrací 

→vzdŊl§vac²ho obsahu více →vzdŊl§vac²ch oborŢ (integrovaný vyučovací předmět) 

 

vzdŊl§vac² oblasti 
orientačně vymezené celky →vzdŊl§vac²ho obsahu z§kladn²ho vzdŊl§v§n²; →R§mcovĨ vzdŊl§vac² 

program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² obsahuje devět →vzdŊl§vac²ch oblast², které jsou tvořeny jedním 

→vzdŊl§vac²m oborem nebo více obsahově blízkými →vzdŊl§vac²mi obory 

 

vzdŊl§vac² obory 

samostatné části →vzdŊl§vac²ch oblast² v →R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n²; vymezují →vzdŊl§vac² obsah (→oļek§van® vĨstupy a →uļivo) 
 

vzdŊl§vac² obsah 

vymezení →oļek§vanĨch vĨstupŢ a →uļiva na úrovni →vzdŊl§vac²ch oborŢ, který je dále 
rozpracováván na úrovni →ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ 

 

vzdŊl§vac² obsah z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 
souhrn lidského poznání didakticky zpracovaný pro úroveň →z§kladn²ho vzdŊl§v§n² poskytující 

žákům spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na 

praktické jednání  

 

vĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

promyšleně volené a řazené postupy, kterými chce škola cíleně směřovat k naplňování →kl²ļovĨch 

kompetenc² 
 

z§kladn² ġkola 

viz obor vzdělání 
 


